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Priloha ¢. 4

Individualni rozsah péce poskytované
uzivateli Charitniho domova sv. Zdislava — domov se zvlastnim rezimem

Ziakladni ¢innosti pri poskytovani socialnich sluZeb v Domové :
1. Ubytovani
a) poskytnuti ubytovdni :
- v jednolizkovém pokoji
- ve dvoultizkovém pokoji
- ve tiilazkovém pokoji
b) uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho prdadla a oSaceni, Zehleni :
- uklid
- prani
- drobné opravy lozniho pradla
- drobné opravy osobniho pradla a oSaceni
- zehleni
2. Strava
Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potiebam dietniho
stravovani, minimdlni rozsah je poskytnuti 3 hlavnich jidel :
- poskytnuti snidan¢
- poskytnuti dopoledni svaciny
- poskytnuti obéda
- poskytnuti odpoledni svaciny
- poskytnuti vecere
- poskytnuti II.vecete v ptipad€ osob s diabetickou dietou
- poskytnuti dietniho stravovani
3. Pomoc pri zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu :
- pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek
- pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik
- pomoc pii vstavani z ltizka, uléhani, zména poloh
- pomoc pii podévani jidla a piti ( odnesenti talitfe z vydejniho okénka k uzivateli, pfipadné Giprava
jidla spocivajici v jeho nakrajeni, mixovani .....)
- pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéj$im prostoru
4. Pomoc pri osobni hygiené nebo pri poskytnuti podminek pro osobni hygienu :
- pomoc pii tkonech osobni hygieny
- pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty
- pomoc s nasmlouvanim sluzeb kadefnice
- pomoc s nasmlouvanim sluzeb pedikérky
- pomoc pii pouzivani WC
5. Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim :
a) podpora a pomoc pii vyuZivani béZné dostupnych sluzeb a informacnich zdroji
- asistovany doprovod na kulturni a spolecenské akce potfddané v Domové
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- asistovany doprovod na nakupy

- asistovany doprovod na vySetfeni k 1ékafi mimo Domov

- zajisténi kontaktu s institucemi v misté¢ Domova ( banky, posta, Méstsky ufad apod. )

- zaji$téni asistovaného doprovodu pfi jednani s institucemi v misté Domova ( banky, posta, Méstsky
ufad apod. )

- pomoc pii praci s vypocetni technikou ( PC, internet, obsluha radiového pfijimace, TV apod. )
- zajisténi moznosti odbéru Casopisli, novin a pozadovaného tisku

- edukace pfii pouziti ( vyuziti vefejné dopravy ) — dle schopnosti uzivatele

- asistovany doprovod na bohosluzbu

- zajisténi moznosti sledovani TV, DVD, VHS individudlni

- zajisténi moZnosti sledovani TV, DVD, VHS skupinové

- asistovany doprovod do zdravotnického zatizeni s pomoci kompenzacnich pomicek (
francouzskych holi, choditka, invalidniho voziku apod. )

b) Pomoc p¥i obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora pii dal§ich aktivitiach
podporujicich socialni zaclefiovani osob :

- udrZovani socidlnich kontaktii v pfirozeném prostiedi

- kontakt s béznou populaci v misté€ ziizeni Domova

- zprostfedkovani nebo udrzovani kontaktii s rodinou uzivatele

- pomoc pii ptipadné pisemné korespodenci s rodinou a ptateli uzivatele

- pomoc pii tprave vzajemnych vztahli uzivatele s rodinou a blizkymi osobami

- zprosttedkovani setkani zdkonnych zastupct, opatrovniki, pracovnikl a uzivatelt

- spoluprace se zakonnymi zastupci

- udrZeni stabilniho socidlniho prostfedi

- zprostiedkovani telefonického hovoru ( vyuziti pies sluzebni telefon )

- zprostredkovani telefonického hovoru ( vyuziti ptes vlastni mobilni telefon uzivatele)
- organizacni zajiSténi vlastni oslavy

- asistence pii prochazce uzivatele

Socialné — terapeutické ¢innosti :

Socioterapetické cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrieni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zacleiiovdni uZivateli

- adaptace a integrace v Domové

- socialni komunikace, vytvafeni citovych vztahii

- konzultace s odborniky ( 1¢kat, psycholog .....)

- zaji$téni odborného vysetieni

- zaji$téni / objednani diferencialni diagnostiky ( postup pfi ur€ovani piiiny nemoci

- komplexni socialni Setfeni v rodiné€ ??7?

- edukace o pouzivani protetickych a jinych specialnich pomucek

- psychosocialni podpora uzivatele s rizikovym chovanim

- feSeni obtiznych Zivotnich situaci

- edukace o udrZzovani zdravého Zivotniho stylu

- rozvoj nebo udrzovani sobéstacnosti pti hospodateni s finan¢nimi depozity

- rozvoj nebo udrZovani sobéstacnosti pii uZziti 1€ki a léc¢ivych piipravki

- edukace o spravném uzité 1€kt a lécivych ptipravkl

- rozhovor

Aktiviza¢ni ¢innosti :

a) volnocasové a zajmové aktivity :

- pred¢itani ( individudlni, skupinové )

- hrani her ( individualni, skupinové )

- aktivni ucast na volnocasovych aktivitich v Domové

- pasivni ucast na volnocasovych aktivitaich v Domové



- vyuzivani volného ¢asu : divadlo, muzeum, kino, vystavy, koncerty

- vyuzivani volného Casu : sborovy zpév, poezie, zpév

- vyuzivani volného ¢asu : drobné opravy svépomoci, kutilstvi, modelarstvi

- vyuzivani volného Casu : péstitelstvi, vateni, vySivani

- vyuzivani volného €asu : sportovni soutéze a ¢innosti

- vyuzivani volného ¢asu : vychdzky, individuélni turistika

- ucast na organizovaném vyletu

- relaxacni aktivita ( sauna, joga, trampolina, bowling )

b) pomoc p¥Fi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socidalnim prostiedim

¢) ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidalnich schopnosti a dovednosti :
- trénink kognitivnich funkci ( individudlni )

- trénink kognitivnich funkeci ( skupinovy )

- pracovni terapie pii uklidu, udrzbé, ipravach Domova véetné zahrady

- reminiscencni terapie

- ergoterapie

- arteterapie ( prace s dievem, kovem, papirem, pfirodninami, suchéd vazba, keramika, tkalcovsky stav,
vytvarné prace )

- dramaterapie, muzikoterapie

- zooterapie ( canisterapie, felinoterapie aj. )

- protahovani zkracenych svall ¢i svalovych skupin

- nacvik pohybovych stereotypt ( nacvik sedu, stoje, presunu, chiize, ichopu aj. )

- nacvik stoje a chiize s kompenzacni pomickou ( hole, berle, choditko aj. )

- nacvik a edukace spravného pouzivani kompenzacni pomicky

- nacvik pohybovych stereotypt se zajiSténim zevni opory ( bederni pas, obinadlo, ortézy aj. )
- nacvik chiize v terénu

- nacvik chiize do / ze schodil

- nacvik ota€eni na l10Zku

- aktivni cvic¢eni s dopomoci

- aktivni cviceni s odporem

- aktivni cviceni s nafadim

- lécebna télesna vychova ( individualni )

- léc¢ebna télesna vychova ( skupinova )

- dechové gymnastika

- nacvik adaptability ¢innosti v rizném prostiedi ( napf. sed na zidli, do kiesla, do auta aj. )
- mechanoterapie ( balan¢ni ploSiny, stepper, rotopedy, bradlovy chodnik — chlize po obléazcich aj. )
- nacvik variabilnich zpiisobti uchopu

- reflexni terapie

- masaze

- vifivé koupele celkové ( segmentove )

- perlickové koupele celkové ( segmentove )

- lehké aktivni cviceni ve vané

- cviceni v bazénu ( skupinové )

- individuélni logopedie

- aktivni nabidka komunikace ( rozhovory, diskuze, aktivni naslouchéni aj. )

- podpora komunikace pomoci alternativnich systémi a augmentativni komunikace

- myofunk¢ni terapie

- orofacidlni regula¢ni terapice

- kraniosakralni terapie

- facilita¢ni, inhibi¢ni a stimula¢ni techniky

- nacvik a stimulace polykani



8. Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti :
- pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi
- hospodateni s finan¢nimi depozity
- vyuctovani poskytovanych sluzeb
- zajisténi protetickych, kompenzaénich a jinych specidlnich pomicek
- zaji$téni opravy protetickych, kompenzacnich a jinych specialnich pomiicek
- telefonické jednani, konzultace s Gfady
- pisemny kontakt s ufady
- asistovany doprovod na jednani na afadech
- edukace uzivatele v socialn¢€ — pravni oblasti
- edukace o moznosti socialni pomoci
- zajisténi 1éku a 1éCivych ptipravkl
- zajisténi pomulcek pro inkontinenci
- jednani na ufadech a soudech formou zajisténi simultanniho prepisu mluvené feci, je —li to potieba
- osobni jednéni / intervence ve stfediscich organizace
- sluzby spojené s pouzivanim vlastniho mobilniho telefonu
- zajiSténi opravy vlastnich elektrospotiebicii
- zajisténi piepravy placenou sluzbou ( taxi )
- jednani o obsahu Smlouvy o socialni sluzbé vcetné dodatki a ptiloh ( dolozek )
- jednani o obsahu Souhlast
- vyuctovani za léky
- asistence pfi vybéru jidla
- objednavky nakupt
- vyuctovani za fakultativni sluzby
- jednani o obsahu doporucené posty
- platba Platebniho dokladu SIPO
- zména adresy pro zasilani pobiraného dichodu, ptip. dalSich narokovych polozek





