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Den Charity v Domové na Domském pahorku
Den: &tvrtek 26.za¥i  Cas: od 9. 00 do 17. 00 hodin
Misto: Zahradnicka 1534/4 , Litomérice
Pravidelné prohlidky prostori Domova: 9. 00; 10. 00; 11.00;
13.00;14. 00; 15. 00;16. 00 hodin
Dopoledni aktivity seniori:
9.30—11. 00 hodin
Ukazka a prodej vyrobkii z nasich dilen:
9.00—16.30 hodin
Détsky koutek — aktivity pro déti:
9. 00— 16. 00 hodin
Hudebni vystoupeni country skupiny KARAVANA:
od 1530 hodin

Akce se konaji na mnoha mistech Ceské republiky

kelem svatku sv. Vincence z Pauly {27, z&¥), patrona
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a zakladatele moderni charitativni prace. Suoxd SPORITELNY T MObl]'e
o PARTNER CHARITY £R
) " GENERALNI PARTNER
Yice na: www.charita.cx CHARMTY €R



SVATEK SVATEHO VACLAVA

Dne 28. zaii slavi Cesky narod
slavnost sv. Vaclava, kniZete, vévody
Ceské zemé€, patrona nasSi vlasti.
Malokdy se mezi vladafi najdou
svétei. Mélokdo je vyzralou osobnosti
ve dvaceti letech. Maloktery kiestan
ma takovy smysl pro sluzbu Bohu a
bliznimu, jako svétec a mucednik
svaty Vaclav.

Basnik FrantiSek Halas napsal:

“Kun bronzovy, kiin Vaclaviiv se této noci trds
a knize kopi potézkal.
Myslete na chordl, maloveérni,
myslete na choradl!”

Nejmeéné od 12. stoleti stale zni prosba: Nedej zahynouti nam ni budoucim! Tato slova
jsou pro nds povzbudiva. Nasi pfedkové mysleli na nés, na budouci. Oni se za nas modlili,
svétovali nds do ochrany svatého Véclava.

V Zadném piipad¢ si nemohli ptfedstavit nasi podobu. Ani ve snu je nenapadlo, Ze my -
“budouci” - budeme 1état v letadlech, jezdit v autech, nevédéli nic o dalsich technickych
vymozenostech 21. stoleti. Nedovedli si pfedstavit, jak daleko vSe dojde, ze my vSichni
budeme potiebovat ochranu pied hrozici zkazou, pted moci zla, jehoz sily lidé uvolnili a ted’
nevédi, jak je zastavit.

Bylo to od nasich pfedka pékné, Ze na nas mysleli. Je ale velmi dilezité, Ze jsme si toho
védomi. KdyZ je narodu nejhtf, hleda utocisté u svatého Vaclava.

Ted k druhé strané véci: Kdyz nasi predkové mysleli na nas, mdme i my myslet na ty,
ktefi pfijdou po nds, na nase “budouci”. Ani my si nedovedeme piedstavit, jaci budou.

Jedno je jisté: Ocekavaji od nds, Ze jim nepfedame zemi zni¢enou, Ze jim dédictvi otcil
nepfeddme zdemolované. Ze jim pfedame hodnoty nejen materialni, hmotné, ale pfedevSim
hodnoty duchovni, aby dal mohli v nasi zemi Zit.

Svaty Vaclave, vévodo ¢eské zemé, nedej zahynouti ndm ni budoucim!
Probud’ nase svédomi, abychom jako ty byli state¢ni a vérni!

Pros za nas Boha, svatého Ducha, Kyrie eleison!
R.D. ICLic. Mgr. Jozef Szeliga
dékan litomé&ficky
prezident Diecézni charity Litomé&fice



STATNI SVATEK - DEN CESKE STATNOSTI

Co viibec znamena tento svatek a jaké jsou jeho historické odkazy?

Svatek byl navrzen na zékladé usneseni vyboru pro védu, vzdélani,
kulturu, mladez a t&lovychovu Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky z 24. biezna 2000. Vybor zvolil pro statni svatek oznaceni
,Den Ceské statnosti — Svaty Viaclav*.

Schvéalen vsak byl Poslaneckou snémovnou Parlamentu Ceské
republiky jako statni svatek s ozna¢enim jen ,,Den Ceské stdtnosti a stal
se tak od roku 2000 jednim ze sedmi oficialnich statnich svatka CR.

Mozna jiz diskuse v Poslanecké snémovné provazejici jeho schvaleni predznamenaly, ze
svatek svatého Véaclava nebyl, na rozdil od té€ch ostatnich, Sirokou vefejnosti zcela
pochopen. Debata o postavé kniZete sv. Vaclava vedena na parlamentni padé ukazala, jak
nedostatené je nase povédomi o smyslu nasich déjin a eské statnosti.

Vétsina vetejnosti se presto shoduje na tom, Ze knize Vaclav je vyznamnou a zasadni
postavou &eské narodni hrdosti. Pravdou je, Ze panovnik, ktery v ¢ele Ceského kniZectvi
pusobil relativné kratkou dobu, sehral daleko vétsi roli po své smrti nez za svého Zivota.

Popi$me si alespon ve stru¢nosti zivot a 0sobnost ¢eského panovnika Vaclava I.

Vaclavovo mladi

NI Za N Vaclav byl nejstar§im synem knizete Vratislava a
Wil

b
'\?
alll;

aw Drahomiry, z kmene polabskych Stodorant (pohanii), jimz se
narodil na poc¢atku 10. stoleti, nejcastéji se udava rok 907.
Velkou roli ve vychové budouciho knizete sehrala jeho
babicka Ludmila, Zena prvniho historicky dolozeného
premyslovského knizete Botivoje. Vstépovala svému vnukovi
kiestanské hodnoty a naucila jej Cist a psat. Pozd&ji se Vaclav
zdokonaloval na hradisti Bude¢ a tidajné byl velmi vzdé€lany.
v KdyZ v roce 921 zemfel kniZze Vratislav, Vaclav se stal

jeho nastupcem. Kvili nizkému véku se vSak misto néj o
vladu d¢lily Drahomira s Ludmilou, kterd se pozdéji vlady
vzdala. Vaclav se do ¢ela knizectvi postavil nékdy mezi roky
922 a 925.

(Na obr. Sv.Viclav a jeho babicka sv.Ludmila.

Idealizované zobrazeni, nebot' v dobé smrti Ludmily bylo Vaclavovi asi 14 let.)

O viadé knizete Vaclava (925-929)

Podle historikli byl vzorem kiestanského panovnika a siln¢ pfispél k rozsiteni viry v
zemi. Zakladal kostely, podporoval duchovni a povolal do zemé knéZi z cizich zemi. Udajné
proti své vili byl nucen sdilet loze s Zzenou, coz vedlo k poceti syna Zbraslava, ktery ale
zemiel v atlém véku. Podle dobovych svédectvi byl Vaclav osvétovy, moralni a zasadovy
vladce, ktery navzdory své mirumilovné povaze dokazal byt i razny, bylo-li to tieba.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Poslaneck%C3%A1_sn%C4%9Bmovna_Parlamentu_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
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Véaclavove vladnuti byla cCasto vycitdna jeho vazba na saského vévodu a
vychodofranckého krale Jindficha Pta¢nika. Poté, co bavorska a saska vojska pod jeho
velenim vtrhla do Cech, uzaviel Vaclav, vzhledem k tomu, Ze jeho vojsko bylo podetné
slabsi, téméf bez boje mir s Jindfichem se zavazkem platit mu poplatek 120 vold a 500
hiiven stéibra ro¢né. Hlavnim diivodek jeho rozhodnuti byl zfejmé realny pohled na marnost
nerovného boje a zvazeni miry nebezpeci, které hrozilo samostatnosti ¢eského naroda a jeho
jazyka (k poplatku se pozdé&ji zavazal i jeho bratr Boleslav 1. a také slavny kniZe Bftetislav).

Smrt ve Staré Boleslavi

Vaclav byl zavrazdén svym bratrem
Boleslavem ve Staré Boleslavi udajné v
pondéli 28. zafi, které ptipadd na roky 929
nebo 935. Ackoli se historici a kronikafi po
staleti priklan€li spiSe k prvni varianté,
pozd¢jsi objevy déavaji za pravdu pievazné
verzi s rokem 935. Historici ptikladaji vrazdu
mocenskym sporim mezi bratry, které
vyplynuly z odliSnych nazori na Véclavovu
politiku, zejména vici Jindfichu Ptaénikovi.
Dal$im moznym divodem je jeho piilisné lpéni na christianizaci zemé. V kazdém ptipadée
se jednalo ziejmé o prvni doloZenou bratrovrazdu v ¢eskych dé&jinach.

Nézory dobovych kronikafii na podrobnosti samotného incidentu se rozchézeji. Shoda
panuje v piijezdu Viaclava do Staré¢ Boleslavi, jeho ucasti na bohaté hostin€¢ a nasledném
pfenocovani v sidle jeho bratra Boleslava. Neni vSak jisté, co se sebéhlo, kdyZ se druhy den
vypravil na ranni bohosluzbu.

Legenda o Vaclavové skonu — verze |I.

Boleslav pozval svého bratra Vaclava na hostinu pfi piilezitosti svatku svatych Kosmy a
Damiana, k sobé do (Staré) Boleslavi. Druhy den rano, jesté pied rozednénim, se Vaclav
vydal na ranni poboznost. Potkal cestou Boleslava a tekl mu: ,,Vcera jsi nam pekné
poslouzil, Biih ti to oplat.* Boleslav odpoveédél: ,,4 dnes ti chci takhle poslouzit!* a udeftil ho
mecem do hlavy. Zpiisobil mu jen mensi zranéni, ale Vaclav se nechtél branit, aby neprolil
krev svého bratra. Nato Boleslav pfivolal své druziniky a ti Véclava zabili. Podobné to
alespont vypravi legendy, napt. nejstarsi latinsky psana, oznacovana podle zacatku textu
Crescente fide christiana (Sifila se vira kestanska).

Legenda o Vaclavové skonu — verze Il.

Prvni staroslovénska legenda popisuje vrazdu podrobnéji: V noci po hostiné se spiklenci
uradili s Boleslavem ve dvorci jednoho z nich, Hnévsy. Po rannim stfetu obou bratrii, ktery
se mél odehrat v brané, prispéchal nejdiiv Tuza a tal Véclava do paze. Véclav se utikal
schovat do kostela. U dvefi chramu, které byly nejspi§ zaviené, jej Tira a Cesta ubili a
Hnévsa probodl mecem. Knéz Krastéj télo prikryl, pak jej Drahomira odnesla do knézova
domu, oSetfila a odnesla do chramu. Poboznost nechal vykonat Boleslav, povolal k tomu
knéze Pavla (ziejmé hlavni prazsky knéz jiz od ¢asti Ludmily). Pronasledovani a zabijeni
byli 1 Vaclavovi stoupenci vCetn€ urozeného muze Mstiny.
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Ochrance ceské zemé

Svatym byl Vaclav prohlaSen brzy po své smrti, kdy
byly jeho ostatky pievezeny z Boleslavi do prazské
rotundy v misté dneSniho chramu sv. Vita.

Kult ptikladného panovnika svatého Vaclava, ktery
drzi dohled nad ceskym statem, se zacal Sifit po celé
zemi a v nasledujicich staletich 1 do okoli. ,,Svaty
Vaclav se stal svétcem, primluvéim a ochrancem svého
lidu v nebesich, a tak i symbolem, zdstitou a svornikem
ndrodni jednoty a sily. (citace historika J. V. Simdka).

Svatovaclavsky kult poslouzil béhem narodniho
obrozeni jako symbol Cceské statnosti a narodniho
uvédomeéni. Pozd¢ji vSak tuto tradici zneuzili nacisté za
druhé republiky a za protektoratu.

Velkym Vaclavovym ctitelem byl 1 dalSi vyznamny
Cesky statnik Karel IV. V novostavbé chramu sv. Vita
nechal nad jeho hrobem vystavét k jeho pocté
nadhernou  Svatovaclavskou  kapli  vyzdobenou
nejkrasnéjSimi Ceskymi drahokamy a cyklem maleb z
Vaclavova zivota. Nachazi se zde také snad nejznamé;jsi
socha Vaclava I. od sochate Petra Parléte.

Korunovacni klenoty

KniZzeti cisat Karel 1V. vénoval i
korunovacni klenoty. Prohlasil je za majetek
sv. Vaclava, vSichni ostatni, ktefi je kdy
nosili, je mé¢li pouze symbolicky propajceny.
K pocté¢ a slavé Svatého Vaclava také nazval
novou  kralovskou  korunu  "korunou
svatovaclavskou".

Zakladni soubor korunovacnich klenoti
tvori: Svatovaclavska koruna Karla IV., k ni
nalezejici pouzdro a poduska, kralovské zezlo
a jeho pouzdro, kralovské jablko a jeho
pouzdro, korunovacéni plast a dal§i odévni soucdsti: pas, manipul, Stola a hermelinovy
limec. Ve sttedovéku patfily k souboru jeste: prsten, zlaté naramky a kiistalova nadoba na
sv. olej. Nejzndméj$i mezi lidmi jsou: koruna, jablko a Zezlo. Svatovaclavska koruna je
klenot zhotoveny ze zlata vysoké ryzosti (21 - 22 karatli), zdobeny drahymi kameny a
perlami je v korunova¢nim souboru nejstar$i. Vazi témét 2,5 kg. Ke své korunovaci v roce
1347 ji dal zhotovit Karel 1V.

Klenoty jsou ulozeny v Korunni komote v chramu sv. Vita. Kli¢e k zamkim ke dvefim
a k pancéfové skiini, ve které jsou klenoty uloZeny, maji tyto osoby: prezident republiky,
pfedseda vlady, arcibiskup prazsky, predseda Poslanecké snémovny, pfedseda Sendtu,
dékan Metropolitni kapituly u sv. Vita a primator hlavniho mésta Prahy.




Vaclavovy ostatky

Po svatém Vaclavovi ovSem zbyly i skute¢né ostatky. Jsou
uloZeny v tzv. ostatkové busté, stfibrné schrance, misty pozlacené,
ktera svétce zpodobnuje (viz. obr.). Pochazi z doby pted rokem 1503 a
uloZena je v metropolitni kapitule u sv. Vita.

Ostatky ceského patrona se
vsak nezachovaly v plném
rozsahu. Jsou pohibeny ve
zminéné kapli pii jizni sténé.
Lebka je ale pietné uloZena v |

relikviari ve svatovitské
klenotnici.  Prazsky hrad v ©
tisicilet¢é  historii  opouSti  jen  vyjimecné, pii
svatovaclavskych slavnostech ve Staré Boleslavi ji nese
kardinal na podusce davem poutnikii.

Svatovaclavsky choral

Je cirkevni pisen, jejiz kofeny sahaji az do 12. stoleti. Po n¢kolik dalSich stoleti byla
neoficidlni ¢eskou hymnou, v dob¢ vzniku CSR se dokonce uvaZovalo o tom, ze by se stala

hymnou nérodni.

wSvaty Vaclave, vévodo ceské zemé, knize nas,
pros za nas Boha, svatého Ducha, Kriste eleison.
Ty jsi deédic ceské zemé, rozpomern se na své plémé.

Nedej zahynouti nam ni budoucim, svaty Vaclave, Kriste eleison.
Pomoci my tvé Zadame, smiluj se nad nami, utés smutné,

zazen vSe zlé, svaty Vaclave, Kriste eleison.*.

DalsSi pamatky na sv. Vaclava

V naSem stoleti byl k pocté sv. Vaclava vztyCen jeho
monumentalni jezdecky pomnik od J. V. Myslbeka, kde je narodni
svétec ve spolecnosti dalSich patronti a patronek zemé Ceské z doby
premyslovské: sv. Ludmily, sv. Prokopa, sv. Vojtécha a sv. Anezky
Ceské.

Do jeho blizkosti pfichazeji lidé v nejvyznamnéjSich chvilich
zivota zemg&. 28. fijna 1918 zde probéhla demonstrace ke vzniku :
Ceskoslovenského statu, zde byl ohlaSen konec 2. sv. vélky, ale *=

pfedtim 1 zfizeni protektoratu a v r. 1948 1 ,,vitézstvi pracujiciho lidu

nad reakci". Pfed zraky sv. Vaclava se pro svobodu své zem¢ upalili
Jan Palach a Jan Zajic. Zde také nakonec zvonili ob¢ané kli¢i a za |
tich¢ho souhlasu sv. Vaclava si bez krveproliti vydobyli cestu k
demokratické spole¢nosti.




Motiv Myslbekovy jezdecké sochy ndm navic téméi denné prochazi
rukama. Od roku 1993 jsou v obcéhu dvacetikorunové mince podle
navrhu akademického sochafe Vladimira Oppla. Na rubové strané je
zpodobnén sv. Vaclav véetné ndpisu ze zminéného pomniku.

Svatému Vaclavu je v celé Ceské republice zasvéceno pies 330 kosteldl a chrami - od
starobylych aZ po ty moderni.

Sochy ceského patrona se nachazeji na
Vaclavském namésti nebo uvniti Svatovitského
chramu a na KarlStejné. Na jeho pocest se 28.
zaii kona ve Staré Boleslavi Nérodni
svatovaclavska pout’.

Znama je i poveést o hote Blanik, v které
odpociva svaty Vaclav coby viidce legendarniho
spiciho vojska, které nam pfijde na pomoc, az
bude zemi nejhtire

Stopy sv. Vaclava v Litomeéricich

| vnaSem byvalém kralovském mésté nalezneme fadu pamatek na osobnost ceského
knizete Vaclava I. At jiz ve stavbach, ulicich, ndméstich ¢i ve vézich kostelti. Povézme si
tedy néco o nich a jejich historii.

Vaclavska ulice

Pivodn¢ nesla ve stiedovéku nazev ,,Sct. Wenzel,, (dle zde stojiciho kostela sv.
Vaclava), poté az do roku 1880 ,,Wenzelvorstadt® (Vaclavské predmésti). V letech 1880 —
1945 se jmenovala ,,Kleine Wenzelsgatte® (Mala Vaclavska ulice). Roku 1945 byly ulicky
Mala a Velka Vaclavska spojeny pod nazev ,,Svatovaclavska®“. V roce 2000 se ptivodni
Mala Vaclavska opét vyclenila pod nazvem ,,Vaclavska* a toto jméno si nese dodnes.

Svatovaclavska ulice

Pted ufednim pojmenovanim roku 1880 se fikalo od stfedovéku zastavbé kolem kostelika
Svaty Vaclav nebo Vaclavské predmésti. V letech 1880 - 1945 nesla nazev ,,Grosse
Wenzelsgasse* (Velka Vaclavska). Po 2. svétové valce byla roku 1945 prejmenovana na
»Svatovaclavskou* a pod stejnym ndzvem ji objevime i dnes.

Vaclavské nameésti

Od stfedovéku bylo pojimano jako Vaclavska ulice (stejné nazvoslovi). Teprve v roce
1889 byl tento prostor vyclenén jako namésti s ndzvem ,,Wenzelsplatz a po roce 1945
doslo k jeho pocesténi na ,,Vaclavské namésti. Toto pojmenovani si nese dodnes. Tak se i
Litomeéfice — stejné jako Praha — mohou chlubit tim, Zze maji Véaclavské nameésti.
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http://tema.novinky.cz/vaclavske-namesti
http://tema.novinky.cz/karlstejn

Kostel sv. Vaclava

Historie kostela saha az do roku 1363, kdy je poprvé
pfipominan. Goticka stavba vSak byla béhem tficetileté valky
; ponicena. V letech 1714 - 1716 dalo mésto na tomto miste
- postavit novy kostel jako dik za odvraceni moru. Slavnost
uloZeni zdkladniho kamene se konala 28.9.1714. Barokn¢ jej
vystavél Octavio Broggio. Sochaiské prace jsou dilem
Franze Tollingera a Stukatérské Rochuse Bolla. Jako zastupci
dalSich profesi podilejicich se na vystavbé jsou dolozeni -
polifi Adam Vaclav Otfenasek (1714), po ném to byl
Vojtéch Kysling (pfed jeho néstupem stavbu vedli zednici
Petr Spineti, Fr. Walter), kamenické prace provadél Ondrej
Krause, malitské a pozlacovacské Fr. Meissner, tesafské Ant.
Kiihnel, truhlaiské (zhotovujici i oltafe) Jifi Walter. VSichni
mimo Stukatéra jsou uvadeéni jako mistni femeslnici.

V pruceli kostela se nachazi socha sv. Vaclava, ¢eského
kniZete a patrona Ceského naroda od F. Tollingera (dolozeno
r. 1715). Nad sochou je pak stukovy méstsky znak.

Litométicky kostel sv. Vaclava je jednou z nejkvalitnéjSich staveb 1. ¢tvrtiny 18. stoleti
na nasem Uzemi.

V dokonceném kostele se prvni katolicka bohosluzba konala na svatek sv. Véaclava,
patrona kostela 28. zari 1716.

Za josefinskych reforem byl kostel jako bohosluzebné misto zrusen. Od té doby slouzil
pouze jako skladisté az do 28. zaii 1852, kdy jej znovu vysvétil litomeéticky biskup Hille.

Po roce 1927 probéhla rekonstrukce kostela a byl z n&j vytvofen pamatnik obé&tem 1.
svétové valky. V roce 1950 ziskala kostel do uzivani pravoslavna cirkev, a kostel slouzil pro
potieby vychodnich bohosluzeb.

Generalni oprava Vv letech 1992 - 1993 probihala dle navrhu ing. arch. Jarmily AntoSové,
restauratorské prace ve Stuku a kameni provadél ak. arch. Jan Stan¢k a v kovu Alois Kucera,
stavebni prace pak firma PYRUS L.t.d.. Objekt byl odizolovan od vlhkosti a byla provedena
obnova fasady. Uvnitt doslo k vyménég vétsSiny dievénych soucasti, protoze stavajici jiz byly
v nevyhovujicim stavu. DoSlo také k odstranéni kiiru pro zpévaky.

Pti této v potadi ctvrté opravé byla oteviena kopule kostela. V makovici byly nalezeny
dvé olovéné a jedna médénd tuba, jako poselstvi ddvnych v&€kli z dob minulych oprav
kostela. Ve vSech byly ukryty mj. zdznamy o tehdejsi dob¢ a staré¢ mince (zdznam o opraveé

1Y . a2 . . I4 P . B J
kiize, makovice a kopule véze J. Stiirbitzkym z - O X F

Litoméfic ze dne 27. kvétna 1925, vytisk novin
Leitmeritz Zeitung, tistény cenik zemédélskych
produktt v Litoméficich z 3. fijna 1885 atd.). Nove k
nim pak pribyl zdznam o dob¢ nasi: fotografie, mince
a videokazeta o stavu mésta.

Kostel je majetkem mésta a v bezplatném
pronajmu jej od roku 1945 uziva pravoslavna cirkev,
kterd neustale zdokonaluje 1 interiér (zprovoznéni
zvonicky, vybudovani nového kiru pro zpévaky,
instalace nového ikonostasu — viz. obr.).
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Litomérické zvony spjaté se sv. Vaclavem

Mistr TomaS z Litoméfic byl prvnim
znamym severoCeskym zvonaifem. Celkem
je znamo 31 jeho zvoni vyrobenych v letech
1493 - 1537. Nékteré vyrabél ve spolupraci
se slavnym  kutnohorskym  zvonafem
Ondiejem Ptackem. Podle ného je nazyvan
"Ptackem" 1 pivodni z celkového poctu Ctyt
zvonl na méstské vézi u kostela VSech
svatych. Je vysoky 102cm, primér ma
130cm. Prelit byl ze star¢cho zvonu
kutnohorskym mistrem a pak znovu roku
1582 v basté pred byvalou Dlouhou branou
nad nadrazim. Na povrchu jsou vyobrazeny
dvé postavy - sv. Véclav a Zikmund a
pismena K.W. (knize Viaclav) a S.Z. (svaty
Zikmund). Cesky napis na plasti pravi: "Z jistého sneSeni a poruceni jich milosti pana
purkmistra, panii a vsi obce této litomérické, tento zvon ze starého zvonu, kterych predesle
Ptacek sloul, znovu jest prelit a predélan od Vondreje Prazskyho zvonare ke cti a chvale
Panu Bohu L.P. 1512". Na druh¢ stran¢ je népis latinsky.

Pivodnim zvonem je na méstské vézi 1 "Vaclav" z roku 1501, ktery slil Vaclav Zlatnik.
Je vysoky 182cm, primér ma 160cm a vazi 81q. V roce 1510 vSak byl prelit mistrem
Ptackem z Kutné Hory a mistrem TomaSem z Litoméfic. Na jeho plasti je vyobrazena Panna
Marie s Jeziskem v naruci a pismena W.K. (Vaclav kniZe). Na zvonu je také latinsky napis.

Ttetim zvonem je "Vojtéch", vysoky 95cm, o priméru 110cm. Tento zvon, stejné tak
jako ¢tvrty v poradi "Martin", byly na véz pfeneseny az po 2. svétové valce v roce 1946.
Vojtéch ptivodné zvonil na zvonici kostela sv. Vojtécha, Martin zase ve filidlnim kostele sv.
Martina v Mlékojedech. Oba byly za valky deponovany na Manindch v Praze pro vale¢né
ucely.

Vojtéch ma na plasti ve dvou fadcich napis: "Tento
zvon je délan zkrze mistra Bartoloméje, zvonare mésté
Praze, do Litoméric na predmesti fary Zasady za farare
knéze Jana a to ke cti a chvale Pana Boha, Matky jeho a
sv. Vojtéecha léta Boziho (1524) tisiciho pétistého
Ctyrmecitného".

Martin je vysoky 92cm, ma primér 116cm. Na plasti
ornamentalni pasek odd¢luje dva ftadky s latinskym
napisem a chronogramem r. 1691. Vyobrazen je na ném
sv. Vaclav, Panna Marie s JeziSkem a znak meésta
Litomeéfic. Na druhé strané plasté je zobrazen Krucifix a
vpravo od n¢ho sv. Martin na koni pulici vlastni plast’. Pfi
tomto relié¢fu je némecky napis.

Na vé€zi se nachazi hodinovy cimbal z roku 1554 o
priméru 115 cm. Na sanktusové = svaté vézicce (je to 3.
nestanova vé&ZiCka nad hlavnim oltdfem) se zachoval
zvonek "Matous". Ke zvonéni se v§ak nepouziva.
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Vaclavské pranostiky

Ke Dni ceské statnosti se také vaze né€kolik pranostik.
Jmenujme si jen nékteré:
e Svatovaclavské Casy prinesou pékné pocasi.
e Kolem svatého Vaclava nové 1éto nastava.
Svaty Vaclav Cechiim pieje, neprsi-li na néj,
dobfe se za rok seje a jesté vice ve stodole déje.
Svaty Vaclav v slunci zaii, sklizefl fipy se vydaii. | .
Ptijde Vaclav - kamna piiprav! "
Na svatého Vaclava kazda planka dozrava.
Na svatého Véclava byva blata zaplava.
Na Vaclava ¢eského byva vina nového. 8
Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.
Je-li bourka na Vaclava dlouho teplo zvéstovava.
Jaké mrazy pied svatym Vaclavem, takové pred svatodu$nimi svatky.
Svaty Vaclav pravi: ,,Pust’te kravy do otavy!*
(Na obr.: Svaty Vaclav pripravuje mesni vino)

Par perlicek

e V Den Ceské statnosti slavi narozeniny napft. ¢esky politik a prezident Milo$ Zeman,
ktery ovSem byl ostfe proti uznani tohoto svatku. Nesouhlasil, aby se tento den stal
ceskym statnim svatkem.

e Narozeniny také slavi Brigitte Bardotova nebo Hilary Duff.

e Udilo se také mnoho jinych vyznamnych udalosti, napt. se vroce 1931 otevira
prazska ZOO anebo v roce 1991 byla zalozena Ostravska univerzita v Ostrave.

Podtrzeno a sec¢teno

Mnoho lidi bere tento den, 28. zafi, jako volno navic, ale
zkuste se n€kdy zamyslet nad ¢iny a skutky muzZe ¢i svétce,
kviili kterému tento svatek (Den Ceské statnosti) vlastn€ vznikl.

Kazdy stat, kazda kultura, kazdy narod a dokonce i kazdy
¢lovék musi mit pfed sebou néco, cemu véfi a k cemu muze

upinat svij zrak v t€zSich Casech, kdy se situace zda neutiSitelna
a on se citi zcela bezmocny.

V téchto chvilich se v srdci rodi touha mit svého ochrance,
patrona, bojovnika za naSe prava, nékoho, kdo se zachoval co
nejlépe a ndm tim dodava silu, ze vytrval az dokonce. Zvolili
jsme si Sv. Vaclava.

Slys§ Vaclave, ¢esky knize, patrone naseho naroda:
NEDEJ ZAHYNOUTI NAM I BUDOUCIM!
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Statni svatek — Den Ceské statnosti, ale neodkazuje jen na postavu svatého Vaclava. Uz
samotny nazev ,,.Den &eské statnosti nas sméfuje i k historickym bojim Cechti na vlastni
sebeurceni a svobodu. Velice dillezitym meznikem v dé&jinach zemi ceskych bylo obdobi 2.
sveétoveé valky a hrdinné boje ¢eskych vojaki v armadéach spojeneckych stata.

Jednim z té€ch, ktefi vale¢nou frontou doSli aZ k bojim na Dukle, je jeden znas ......
Miuzeme ho denné potkavat na chodbach Domova na Démském pahorku.

JEDEN Z NAS — DIMITRU LUPEJ, plukovnik v. v.
Prevzato z ,,Pribéhy 20. stoleti“ (Post Bellum), redak¢éné upraveno a kraceno

narozen roku 1917 na Zakarpatské Ukrajiné

V roce 1939 nucen narukovat do mad’arské armady

po propusténi civilni zaméstnani

pred druhym povolanim k vojenské sluzbé v mad’arskych
ozbrojenych silach utekl do SSSR

zde zatcen a véznén v Fadé€ véznic a tabori

povolan k ¢eskoslovenské vojenské jednotce do Buzuluku
zarazen k protitankové roté

bojoval u Kyjeva, Bilé Cerekve, Dukly a také v dalSich
bojich béhem osvobozovani Ceskoslovenska

e 0d r. 1947 az do odchodu do penze vojakem z povolani

Rodina

Narodil se vbifeznu 1917 v obci Stavné v okrese Velky Berezny na Zakarpatské
Ukrajin€. ,,Bylo nas deset déti a ja jsem devaty. Za prvni republiky to byl tézky Zivot. Bylo
nezameéstnani. Byly Strajky. To uz jsem byl sedmnactilety kluk — cetnici sli proti nam prvniho
mdje... Od prikopu k prikopu, i se strilelo. Prozival jsem takto své mladi.”

Pan Lupej vychodil zakladni Skolu, poté ale musel pracovat doma a vytouzeného vyuceni
feznikem se nedockal.

Mad’arska okupace

., Prisel rok 1939 a ja na jare, 1. brezna, rukoval do Spisské Nové Vsi. Tam jsem byl
patnact dnii. Némci zabrali celé Cechy a Slovensko vyhldsilo samostatnost, tak nds 17.
brezna propustili a prebrali nas Mad'ari na sovetskych hranicich. Vsechny nas vedli az do
Budapesti. Tam nas dali do drevenych barakii, kde jsme prespali jednu noc. Druhy den nds
hned lifrovali viakem kazdého tam, kde se narodil. Pesky, vliakem atd.”

Doma stravil pan Lupej pfiblizné rok svého zivota. , Byl jsem u kamardda. Nebyl
vojakem a po reznikovi dostal vSechen majetek — prasata atd.” Zde tedy po celou dobu
pomadhal s feznickymi a obchodnimi pracemi.

Utek do SSSR

Aby se vyhnul nutnosti opét narukovat do madarské armady, rozhodl se pro ut€k do
Sovétského svazu.

Rikali, ze dostanu svoldavaci listek a narukuju zpdtky do madarské armady. Hodné
zakarpatskych klukii slo do madarské armady ndasilim. Jelikoz jsem nechtél jit do madarske
armady a uz jsem citil, Ze svolavaci listek dostanu — mél jsem znamé v notarském uradu,
ktery byl primo naproti nam — tak povidam: Tak ne! Domluvilo se nads asi osm kluku a 3.
Cervna jsme se vecCer pripravili. Madarsti etnici uz po nas patrali!”

Vybaveni na cestu jeli uprchlici po celou noc, az se dostali na sovétské tzemi.
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V Sovétském svazu

TIhned po piechodu hranic byli vSak ¢eskoslovensti uprchlici zatéeni a odvedeni na stanici
Sanky. ,, Tam nas dali do jedné mistnosti. Kdyz jsme tam prijeli, tak tam uz byla jedna cela
uplné obsazend. Lidmi i z nasi vesnice, i Zeny tam byly. Zacali nas vysetrovat. Kazdy Sel na
vySetieni hned ten vecer... Jelikoz jsem byl hezky obleceny, extra — vzdycky jsem to na sobe
dal znat — tak mé brali na vyslech dvakrat. Co jsem mluvil v prvnim vyslechu, to i v druhém.
Mluvil jsem s nimi normalné, ukrajinsky. Skoncilo to, dali nas do jedné cely, kde nas bylo
tricet! Byly pryény a na nich jsme lezeli. Zadna lizka, to neexistovalo! Lezel jeden vedle
druhého tak, Ze kdo se chtél prevratit na druhou stranu, tak hej rup, vsichni najednou...”

Zde stravil cely tyden. ,, Davali nam ubohou stravu, skoro jako vézinum,” vzpomina.

Poté nasledoval pési presun zatenych az k zeleznicni stanici Stary Samobor. A cesta
pokracovala vlakem... ,,Méli jsme strasnou Zizen, ponévadz bylo velké horko. Byl to prvni
nebo zacinal druhy tyden v cervau. Dali nam tam kybl vody. Vypil jsem hrnek a udeélalo se
mi Spatné. Zatmélo se mi pired ocima. Ale uz jsem byl ve vagoné. Kluci to ohlasili, tak mé
pak dali do osobniho vagonu. Tam byli lidé z NKVD.” Takto dojel pan Lupej az do Skoljavy
na Volyni.

V tabofte byla k jidlu pouze polévka, vatena jednou denné, a piidé€l jednoho chleba pro tii
muze. Zde zil pan Lupej dva mésice. ,, Kameny jsme tloukli vsi, umyt se nebylo kde...

Nasledné¢ byl piefazen do véznice v BerdiCeve. ,,Tam nds skoro sviékali donaha,
prohlizeli, jestli nemame néjaké zbrane, noze, knofliky — vsechno slo z satu, z bot. Pak nds
rozdeélili do cel. Byli jsme shodou okolnosti skoro vsichni v jedné cele. Byli tam i chlapi
Z jinych vesnic. Tricet do jedné cely! Tricet chlapii!“ To vSe v cele velké 2,5 krat 6 metrt.
Na slamnicich spali uvéznéni muzi po dvou. Zde stravil pan Lupej dalsi dva mésice.

Poté byl pfemistén do Starobylsku u Cerného mote. ,, To byl néjaky stary klister.« Zde
byli vé€zni ubytovani v podstaté ve stejné sestaveé jako v Berdiceve. ,, LeZel tam jeden vezen,
utekl taky ze Zakarpatské Ukrajiny. Pravdeépodobné proto, Ze mél manzelku a deti, si chudak
vzdycky sedl na prycnu a plakal. Jak ve dne, tak v noci.” Vézni museli snaSet rovnéz
psychicky néatlak dozorct. ,,Jedna zasadni véc byla, Ze se nds netknuli ani prstem. Ani
V jedné ani v druhé véznici ani v lagru. “

Ze Starobylska pokracoval pan Lupej vlakem. Cesta trvala mésic. ,, Lidi trhali podlahu a
za jizdy utikali. Hlavné Polaci. Méli jsme tam jednoho Poldka s sebou a ten umrel ve
vagonu “ Kvili tuhé zimé€ museli vézni pfidélovany chléb sekat Zelezem utrZenym z vagonu.
Pan Lupej si vzpomind jak pfi jeho konzumaci pravidelné krvacel z st. Cestu kupodivu
neprezil jen jeden z vézni. Nakonec dorazili do tabora, tzv. lagpunktu. Zde musel pan Lupe;j
kacet stromy. Pfedtim si vSak musel prohéazet cestu snéhem, ktery mu dosahoval az po pas.

O tutéku

, Myslel jsem si, Ze uz se nikdy nevratim a zZe nespatrim nikdy svou rodinu a republiku.
Litoval jsem moc, Ze jsem nezistal doma. To mé kamaradi spletli. Ja jsem se mél dobre,
ponévadz jsem delal v reznictvi. Mél jsem se jak u Boha za dvermi. A ted’ jsem prisel do
takové nouze, bidy, nestesti... Kolikrat jsem si v léte sedl na parez, boriivky byly takové, ze
Jjste se mohl po nich valet, a poplakal jsem si obcas. “

Zivot v sovétském tiboie

V predposlednim tabote, kde byl pan Lupej v€znén, onemocnél uplavici, z niz se nakonec
zdarné uzdravil. Po vyléceni byl pridélen na leh¢i praci — svoz pokaceného diivi z lesa. Zde
jiz byly Zivotni podminky o poznani snesitelnéjsi. Na tom mélo zasluhu rovnéz to, ze chodil
vypomahat 1 na kuchyn, kde se dostaval k vétSim ptid€ltim jidla. Panu Lupejovi se vedlo —
V rdmci moznosti — dobfe, zajimala se o néj i zdejsi oSetfovatelka.
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Poté byl na jafe 1942 ptelozen do dalsiho tdbora. Celych sto kilometrti do n¢j museli jit
vézni, piisn¢ stfezeni, pesky. Zde byli opét nasazeni na téZzbu dieva — kaceni stromu a
vykopévani patezi. ,, Budovali jsme sazovy zavod. Tyto saze se posléze uzivaly k vyrobé
sttelné¢ho prachu.

V tomto taboife se pan Lupej dostal do potycky s jednim Tatarem, ktery se vyhiival u
ohn¢. ,, Nebylo misto. Tak jsem ho vzal takhle za ramena, zdvihl ho, aby mée pustil sednout.
On vstal, jak jsem ho zdvihl, a odesel. Predstavte si: tam se sekal takovy silny drat kladivem.
On vzal to kladivo, prisel zezadu a prastil me po hlave. Ja jsem se skutalel, krev mé zalila.
Mohl mé zabit! “ Tato potycka nastésti neméla zadné trvalé zdravotni nasledky.

K ¢eskoslovenské vojenské jednotce

Na ptelomu let 1942 a 1943 se pan Lupej dozvédél, Ze bude propustén. ,, Rusti vézni nam
zavideli, Ze budeme propusténi a Ze jdeme do valky. *

Budouci ¢eskoslovensti vojaci byli tedy pfipraveni k transportu ke své jednotce. ,,Jeli
jsme skoro mésic — do Buzuluku. Po cesté¢ nebyl dostatek jidla, a tak se pan Lupej musel
mnohdy Zivit 1 tfeba jen slupkami od brambor. Do Buzuluku dorazil 12. ledna 1943. Zde
dostali budouci vojaci zcela novou vystroj.

Vyevik

Dimitrij Lupej absolvoval vycvik a byl pievelen do Novochoperska. ,, Rozdélili nas podle
toho, kdo jak muze.” Pan Lupej byl pfifazen k protitankové roté, kde cvicil nejprve
s protitankovou puskou a poté s 45mm kanonem.

Bojova nasazeni

. Na frontu jsme $li v zari (1943). Na Kyjev. Kdyz jsme ho osvobodili, vychazeli z tech
sklepu, treba jenom v nocnich kosilich, objimali nas, libali, jidlo nam nesli treba posledni. A
my jsme se dostali k medovému zavodu, kde med délali. A ted kazdy bral med, to bylo medu!
Sudy kaceli ven. Tam jeden se utopil v tom medu. Jak se nahnul, tak spadnul do toho sudu. “

Pies Bilou Cerkev do Zaskova

.,V té vesnici (v Zaskové — pozn. ed.) ndm vsechny koné vytloukla némeckd letadla.
Ctyrikrat nas bombardovali, snad tFicet letadel. Akordat moji dva koné od kanonu ziistali
nazivu a s nimi jsem prisel az do Prahy.“ Pozdé&ji byl pan Lupej odvelen mimo bojovou linii
na odpocinek, béhem nehoz absolvoval kurs velitele Cety. Poté se jako instruktor ucastnil
vycviku pievazné volynskych Cechil v Besarabii v 16t¢ 1944. V zaii 1944 se dostal pies
Krosno na Duklu. Po tom, co jeho kanon dostal pfimy zasah v boji a nebyl schopny stielby,
bylo druzstvo, kterému velel, piidéleno ke 2. roté péchoty, které velel nadporucik Steiner.

., Toho se kulky nechytaly, on mél velké stesti. To byl dobry chlap, a lidsky! Toho kluci
méli radi.

V ramci péchoty se dostal i na naSe uzemi, kde byl
ranén béhem lesniho utoku. Stiepinu z obliCeje mu
vyndali bez umrtveni béhem operace v Krosné. Ochrnutou
ruku musel dlouho a pracné rozhybévat.

Po doléceni se vratil na Slovensko, kde pusobil kratce
jako instruktor, a pozdéji se vratil zpét ke své zbrani.
Konec valky ho zastihl na Morave.

Boje vSak pro néj jeste¢ neskoncily. Tésné po vélce se
musel zacastnit zatahu na banderovce, se kterymi se on a
jeho vojaci ve vsi u rakouskych hranic jen tésn¢ minuli.

V roce 1947 se rozhodl stat se vojdkem z povolani a pfi
této praci setrval az do dichodu.
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Z NASICH AKCI

SLAVNOSTNI PRESTRIZENI PASKY

V utery 30. dubna probéhlo v Domové na Ddémském
pahorku slavnostni zahdjeni c¢innosti nové vybudované
knihovny. Pozvani na slavnostni piestiizeni pasky piijala pani
Zora Cuchalova z Knihovny K. H. Machy a doc. MVDr.
Rudolf Hubik Csc., ktery se na budovani a zatazovani knih
osobn¢ podilel.

Tento projekt se mohl uskutecnit diky fediteli Knihovny
K. H. Machy panu Tomdankovi a jeho zastupkyni pani
Cuchalové, ktefi knihy ze zrusené pobocky v Pokraticich
Domovu darovali. Dékujeme

Kromé cCarodéjnic, které se do tohoto slavnostniho aktu
vmisily, byla jeSté pfed prestfizenim pasky vyhlaSena vitézka
vylusténé kiizovky, ktera vySla v bfeznovém vydani
Obgasniku Domova na Démském pahorku. Vitézkou se stala | f2
pani Anna HrubeSova (viz foto vpravo). Gratulujeme. i

PRVOMAJOVA PLAVBA LODI PORTA BOHEMICA

Dne 1. kvétna 2013 se v Litométicich
konala prvomajova projizdka lodi Porta
Bohemica, které se mimo jinych zucastnily i
nadSeni uzivatel¢ Farni charity. Bylo brzké
dopoledne a slunce se sice schovavalo za
mrzutymi mraky, ale pfesto byla atmosféra
vSech ,vyletniki“, co se rozhodli stravit
zacatek  tohoto  romantického dne na
Stieleckém ostrove vice nez vyborna. S taderem
10. hodiny se lod” vydala na svou cestu po
Labi, ktera byla doprovazena zajimavymi
informacemi ptiblizujici krasy polabské krajiny
od Litoméfic do Pistanského jezera a zpét.
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Pro vSechny to byla pftilezitost k vybaveni si vzpominek. Pani Zvéfinova si mohla
pfipomenout oblast Lovosic, kde pracovala od maturity az do dichodu. Pii projizdéni
Pistan nds pan Lowy seznamil s podivuhodnou historii celého pistanského jezera a celou
cestu jsme si mohli vesele zpivat s pani Janouskovou a tak cesta krasné€ ubihala.

Pii pfijezdu zpét na Stielecky ostrov jsme se vSichni i s posadkou lodi rozloucili
namotnickym ,,ahoj* a plni zazitkd se odebrali k domovu s krasnym pocitem, ze vylet byl
vice nez uspésny.

MANZELE KRAJICKOVI - SONS

Ve ctvrtek 9. kvétna navstivili uZivatele
Domova na Démském pahorku manzelé
Krajickovi ze Svazu nevidomych, ktefi
pfipravili seniorim piijjemné a zabavné
odpoledne. Ucastnici akce si  mohli
vyzkouSet bez zapojeni zraku rizné
kompenza¢ni pomicky, které ulehcuji
nevidomym a lidem se zbytky zraku jejich
zivot. Hmatem si mohli se zavazanyma
o¢ima vyzkouset, jak odhadnou hodnotu
minci, jak za pomoci tabulky, kterd je
specidlni, urcit hodnotu bankovek. Dalsi
disciplinou byl odhad vzdalenosti v metrech
krokovanim. Zajimavosti také byly plastové desticky s otvorem rtiznych tvart, které po
hmatu poznavali. VSichni zucastnéni se dobie bavili, mnohym z nich se nedatfilo, jak by
chtéli. Je vidét, Ze vie je potieba trénovat. Clovék, ktery nemiize okoli vnimat zrakem, musi
mit velice dobfe vytrénovany sluch, odhad a jemnou motoriku.
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PREHLIDKA ZENSKYCH A DiVCIiCH KROJU

V kvétnu mohli seniofi z Domova, ale i
Siroka vefejnost navstivit n€kolik zajimavych
akci mezi, které patiila zejména ukédzka | .
zenskych a divéich kroji z riznych koutt Cech
a Moravy. -

Vsechny, které byly ptedvedeny, mély
svou historii. Diky pani = Hampton
z Ob&anského sdruzeni BEJVAVALO, ktera o
kazdém kroji publiku sdélila informace o
puvodu a historii, jsme se dovédéli néco
zajimavého. Na prehlidce trvajici témét hodinu
byl vS§em ptfitomnym ptedveden a popsan kroj ‘ : -
sttednich Cech, replika litométického kroje, ptivodni kroj chodsky, kyjovsky, hanacky
valaSsky, horehronsky a pieStansky. Atmosféru podkreslila lidova pisni¢ka z ptislusného
kraje, odkud kroj pochéazi. Na zavér programu zaznéla spole¢na lidova pisnicka ,,Pésla
Kacenicka®. VSem ptitomnym se piehlidka moc libila.

VYROBA NACINI K JIHOAFRICKE HRE JUKSKEI

Po absolvovani turnaje v Jukskei, ktery
kazdy rok na podzim potdda Domov U Trati
v Litométicich, a na ktery jsme opét letos zvani,
jsme se s uzivateli Domova shodli na tom, ze by |
bylo dobré tuto hru zatadit do aktivizacniho
programu. Diky dotaci Mésta Litoméfice jsme
zrealizovali vyrobu nacini k této hie. Samotné
valecky vyrobili po domluvé s mistrem odborné
praxe panem Pokornym v ramci praxe studenti
oboru truhlat z GSOS a SOU Litoméfice. Dalsi
upravy vramci aktivizace provedli sami
uzivatelé Domova.
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PETANQUE V DOMOVE PRO SENIORY

Ve ctvrtek 30. kvétna se v Domové
uskute¢nil turnaj v pétanque v ramci
. soutéze urCené pro aktivni seniory a
" obCany star$i 60-ti let. Akce byla
zrealizovana diky komunitnimu
planovani socidlnich sluzeb Litomeéfice a
Zdravému méstu Litoméfice. Turnaj byl
zavrSenim fady akci pofadanych riznymi
- organizacemi v Litomé&Ficich.

' Organizacemi, které se zapojily, a
piipravily pro seniory bohaty, a pestry
program, byly Zdravé mésto Litoméfice,
Farni charita Litoméfice, Diecézni

charita Litométice, Knihovna K. H. Machy, DDM Rozmaryn, CCR Litoméfice, Klikal,

Fokus Labe, Domov U Trati, GSOS a SOU Litométice, Diakonie Litomé&fice, VOS Ekonom

a Odbor socidlnich véci.

Nic nebylo ponechdno ndhod¢ a veskeré piipravy a samotna realizace vSech akci byla
zvladnuta na jednicku. O tom svéd¢i 1 vysoké pocty soutézicich, kteti se akci zacastnili.
Velkou motivaci pro né€ jisté bylo nejen spolecenské vyziti ale 1 zdjem vyzkouSet si néco
nového. I kdyz turnaji pocasi moc neptdlo, program se nakonec vydafil a spokojenost
zucCastnénych to potvrdila. Na Domové byly pro seniory pfipraveny dvé varianty hry, sucha,
vnitini (Boccia) pro ptipad dest¢ a druhd venkovni na hfisti za budovou Domova. Diky
tomu, Ze neprselo, zvitézila u vétSiny zacastnénych druha varianta - histé.

“-‘# o

CERVNOVE POVODNE A POMOC EVAKUOVANYM

Letosni povodné se nevyhnuly ani zaméstnancim Domova na Domskeém pahorku,
Zijicich na biehu feky Labe. Vedeni Domova bylo nuceno tuto situaci fesit. Regilo se
predevsim obsazeni sluzeb k zajisténi béZzného chodu ve sménném provozu.

Domov na Doémském pahorku poskytl ptistieSi 55 ti evakuovanym z oblasti na
Litométicku postizenymi letoSnimi povodnémi. Prevaznou vétSinu evakuovanych byly
klientky Domova se zvlaStnim rezimem z Terezina, kde se ocekéavala velka voda.

Vsem, kromé ltzka a zazemi byla poskytnuta celodenni strava. V ptipad€ potieby byla

evakuovanym nabidnuta odborné psychologicka pomoc.




HUDEBNi ODPOLEDNE K POSLECHU | TANCI

V utery, 4. Cervna navstivil uzivatele Domova a evakuované pan Adolf Skarda a pan Ivo
Bartosek, ktefi spolecné¢ s pani Zavoralovou z Domova se zvlastnim rezimem z Terezina,
zptijemnili pfitomnym posluchaciim uterni odpoledne.

PODVECERNI GRILOVANI

V mésicich Cervenci a srpnu probihalo Vv
Domové na Ddémském pahorku jiz tradicni
grilovani. Na terase v 1. patfe Domova se v
odpolednich hodinach rozebihaly pfipravy
prostor pro pohodIné sezeni Uc€astnikil a vSeho
potiebného pro grilovani. &

Diky daru, ve formé slunecnikii od firmy
Velmar Usti nad Labem, zastoupené panem
MareSem, nevadilo ani pfimé slunce, které bylo
zvlasté v Cervenci velmi silné.

Od 16:30 hodin odpoledne bylo vzdy vse
pfipravené a samotné grilovani mohlo zacit. . :
VSsichni pfitomni byli spokojeni a uz se té§i na dalsi takovou akeli, kterou da-1i pocasi,
pfipravujeme na konec zafi ¢i zacatek fijna.
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MODNI PREHLIDKA V DOMOVE NA DOMSKEM PAHORKU

V utery 25. ¢ervna prob¢hla ve spoleCenském sdle Domova na Démském pahorku
modni prehlidka a ukazka ucest budoucich kadefnikli ze Stfedni Skoly a Mateiské Skoly
0.p.s., JaroSova Litoméfice na téma ,,Okem mladych do svéta seniori. Pfitomni mohli
shlédnout nejen krdsné modely Satli a ucesl, ale 1 liceni modelek od studentek oboru
kosmeticka. Modni prehlidka vzbudila zajem jak u zen, tak u pani, ktefi si pohled na mladé
modelky nemohli nechat ujit. Cas, po ktery se modelky pievlékaly do novych modelt,
vyplnili dva studenti Stfedni Skoly a Matetské Skoly JaroSova Litoméfice svym hudebnim
vystoupenim. Na akci bylo pfitomno asi 40 divaki z fad seniorii a zaméstnanci Domova.

VYCHAZKY DO CENTRA LITOMERIC

V pribéhu srpna a zafi uzivatelé
zDomova na Domském pahorku
uskute¢nili spolecné s aktivizacnimi
pracovnicemi n¢kolik vychdzek do
centra Litoméfic. V téchto teplych
dnech je ldkala nejen navstéva mist,
které dobfe znaji, ale také obcCerstveni
Vv podobé¢ kavy, vina a samoziejmé
piva. Navstivili, a néktefi poprvé, park
Vaclava Havla, kde se vSem moc libilo
prostiedi, Mirové namésti a restauraci
Sparta. Ne&ktefi seniofi potkali a
popovidali si se zndmymi, které
dlouhou dobu nevidéli. Shodli se na
tom, Ze to nebude naposled a proto planujeme i nadale v téchto vychdzkach pokracovat,
pokud nam bude pocasi ptat.
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UCAST NA 2. ROCNIKU FARMARSKYCH HER V BYSTRANECH

V meésici srpnu jsme obdrzeli pozvanku na Farmarské hry do Bystfan u Teplic, které se
konaly 12. zafi. Jiz vloni nd§ Domov reprezentoval pan Vladislav SmiSek, ktery obsadil
krasné 20. misto z celkového poctu 60-ti soutézicich. Letos pfispéla svou ucasti také pani
Jifina PetraSova, pro kterou ucast v soutézi byla premiérou. I kdyZ jsme z pozvanky vedéli,
co nas ¢eka, byli jsme prekvapeni kreativitou personalu pii vybéru disciplin. Vykony
soutézicich byly velmi dobré. Ackoliv jsme ceny domu nepiivezli, pfijeli jsme s dobrou

naladou a pocitem z pfijemné stravené¢ho Casu.

AKTIVITY A KULTURNI AKCE V DOMOVE NA DOMSKEM PAHORKU
ANEB ,,CO PLANUJEME DO KONCE ROKU*

Hudebni vystoupeni skupiny ,,Vesely lidi“, , Karavana®, , Terezky“, ZUS Litomé¥ice,
vystoupeni péveckych sborti, Babinky, PiedndsSka o Africe s panem Radkem KlimeSem,
setkani s predSkolaky Lingua Universal v ramci pravidelného setkavani a dalsi.

Na fijen planujeme akci v ramci projektu ,,Aktivni senior s ndzvem ,,Co se vV mladi
naucis,...”. Jde o soutéz, kde si jak seniofi, tak studenti vyzkousi, jak na tom jsou napf.
v zatloukani hiebikt do dfeva, loupani jablka, odd¢lovani Zloutku od bilku apod.

Na fijen pfipravujeme i vystavu fotografii ,,Mé Litomérice“ fotografi Mgr. Petra
Hermanna a Lud’ka Veselého, dopInéné o zajimavé povidani o Litoméficich a litométickych
zékoutich. Vernisaz vystavy je planovana na 4. fijna.

Zacatkem prosince jako uz tradicné bude Domovem prochdzet Mikuld§ a po lonské
uspésné premiéie budeme piipravovat jiz druhé Adventni setkani v Domové na Domském
pahorku.

Informace o terminech budou vc¢as upfesnény.
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DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU (DPS)

VYLET DO LYSE NAD LABEM

Velkym pfanim uzivatela DPS bylo
navstivit vystavu "SIKOVNE RUCE NASICH
SENIORU" v Lysé nad Labem. Diky dotaci
M¢ésta  Litoméfice v  ramci  projektu
AKTIVIZACNI PROGRAM V DOMOVECH
S PECOVATELSKOU SLUZBOU, se
podafilo tento vylet zorganizovat. ,,Den D* byl
stanoven na ned¢li, 16. Cervna. Napakovani
velkymi svacinami, ¢utorami pro dodrZovani
pitného rezimu a obuti do pohodlnych botek
jsme vyrazili.

Nase prvni zastdvka byla ve skanzenu Botanicus v Ostré. Jde o nddhernou historickou
vesnicku, kterd vytvari atmosféru pro jednotlivd tradicni femesla, kterd byla nezbytnou
soucasti zivota naSich predkd a v soucasné dobé se pomalu vytraceji. Prohlédli jsme si
vyrobu svicek, dratovani kaminki, vyrobu mydla motani provazu a Vyrobu rucmho papiru.

Prosli jsme se néadhernou bylinnou
zahradou, n¢kteti uzivatelé ochutnali speciality
ze Spaldové mouky. Ochutndvku medoviny
jsme vzhledem k horkému pocasi radéji
neriskovali. 4

Pak uz nase cesta vedla do nedaleké Lyse —— . &
nad Labem. Vystavované vyrobky byly / :
nadherné, nevédéli jsme, co mame diiv . -
obdivovat. Keramiku, obrazy, pletené hracky, .~
vysivky, bizuterii... Nezapomnéli jsme si hlasité
pochvalit vitrinu s nasimi vyrobky. Mezi
doprovodné programy patfila i vystava razi,
byla to nddhernd podivana. Domil jsme se
vraceli plni krasnych zazitkd, inspirace a novych napadi pro nasi dalsi aktivizaéni ¢innost.

KULATE NAROZENINY V DPS

\— l w—

10. srpna 2013 oslavila pani Zdeika
Novékova z DPS Svermova krasnych 90 let.

Narozeniny oslavila v kruhu rodiny, poptat
Jji  prisli  zastupci Mésta Litométice a
Pecovatelské sluzby Farni charity Litoméfice.
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AKTUALNE Z FARNIi CHARITY

VYMENA SOCIALNICH PRACOVNIC

Od ftijna 2013 dojde v ramci reorganizace a zkvalitnéni socidlnich sluZzeb
poskytovanych Farni charitou K vyméné socialnich pracovnic v Domové na DOémském
pahorku a v Domech s pecovatelskou sluzbou. Pani Mgr. Simona Bar¢ikova pievezme
veskeré pracovni &innosti socialniho pracovnika po pani Bc. Jaroslavé Steflové v Domech s
pecovatelskou sluzbou a naopak.

ROZSIRENi KAPACITY DOMOVA SENIORU

Od 1. zafi 2013, je rozsifena kapacita Domova na Démském pahorku — Domova pro
seniory o 10 mist (5 dvoulizkovych pokojit).

MSE SVATE

konaji se pravidelné kazdou stfedu od 16:00 hodin ve zdej$i kapli. Pfed msi, po celou
jeji dobu 1 po jejim skonceni je zajiSténa vypomoc nasich aktivizanich pracovnic.

PECUJETE O SENIORA A JE MOBILNI ?

e CHYSTATE SE NA DOVOLENOU NEBO DO LAZNI
e CEKA VAS HOSPITALIZACE
e NEVITE, KDO BY SE O NEHO MOHL PRECHODNE STARAT?
MAME PRO VAS RESENI &t
»TYDENNIi STACIONAR*
FARNI CHARITA LITOMERICE, DOMOV NA DOMSKEM PAHORKU
ZAHRADNICKA 1534/4, LITOMERICE

TYDENNI STACIONAR @ SOCIALNI SLUZBA URCENA PRO SENIORY VE VEKU OD 65 LET,
KTERI SE POHYBUJi SAMI CI SPOMOCI KOMPENZACNI
POMUCKY (HUL, CHODITKO) A JEJICH POHYB NENI ZAVISLY
NA INVALIDNIM VOZIKU CI POMOCI DRUHE OSOBY
g TYP ODLEHCOVACI SLUZBY PRO PECUJiCI OSOBY V DOBE
JEJICH PRECHODNE NEPRITOMNOSTI

CHARAKTER SLUZBY o ZAJISTUJE KOMPLEXNI PECI V PROSTORACH STACIONARE
CASOVE ROZPETI o SMLOUVA SE UZAVIRA NA DOBU URCITOU
VICE INFORMACI o www.fchltm.cz

KONTAKTY NA SOCIALNI PRACOVNICE
BC. JAROSLAVA STE}FLOVA, 417 770 009, 731 402 432, socialni@fchltm.cz
BC. LENKA MENCLIKOVA, DiS, 417 770 008, 731 140 005, lenka.menclikova@fchltm.cz

MOZNOST PROHLIDKY ZARIZENi A OSOBNIHO PROJEDNAN{
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TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA NA UZEMi MESTA LITOMERICE

Zajistujeme péci o seniory a zdravotné
télesn¢ postizené obCany, ktefi jsou odkdzani na
pomoc jiné osoby pii obstarani zékladnich
potfeb, predevSim pii zajisténi péfe o svou
osobu a chod domécnosti.

Sluzby poskytujeme obcantim v jejich
domacnostech, pfichazime tak za klientem, ktery
nemusi byt pfemist'ovan do ciziho prostiedi.

Pecovatelska sluzba je také poskytovdna v
Domech s pecovatelskou sluzbou, jejichz
majitelem je Mésto Litoméfice.

1{" 4

Nejzadanéjsi nasi sluzbou je dovoz obédii. Obédy
f odebirame z jidelny domova pro seniory - Domov na
Domském pahorku, dovazime je v jidlonosicich s
izotermickym obalem a proto mizeme zajistit predani
teplych pokrmt.

Pecovatelskd  sluzba v  Litoméficich  je
poskytovana od pondéli do patku od 7:00 do 20:00
hod.. Obédy jsou pak rozvazeny denné, véetné sobot,
nedéli a svatkd.

Nase sluzby:

Nase sluzby jsou ur€eny pravé pro Vas, pokud
potfebujete pomoci s béZnymi domdcimi pracemi, s
chodem domadcnosti nebo péci o sebe.

Zajistime:
e pomoc pii koupdni a osobni hygien¢
e pomoc pii oblékani
o stravovani - dovoz obédii, pomoc pii podavani jidla a piti
o nakupy
e uklidové prace v domacnosti - prani, Zehleni, luxovani, myti oken atd.
e doprovod k 1€kati

Kontakty
Svermova 2099/16, 412 01 Litomé&fice, Tel.: 416 735 110

Vedouci sluzby:
Bc. Eva Pottckova, e-mail: eva.potuckova@fchltm.cz, tel.: 731 402 424

Socialni pracovnice:
Mgr. Simona Barc¢ikova, e-mail: simona.barcikova@fchltm.cz, tel.: 731 677 954, 416 734 181
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CHARITNI OSETROVATELSKA A PECOVATELSKA SLUZBA (CHOPS)

Propustili vas ¢ nékoho blizkého z nemocnice do domaciho 1é¢eni? Cini vam potiZe
zvladani zakladnich Zivotnich potieb? Maite doma rodice, ktefi se o sebe jiZ nedokaZou
postarat? Ve vSech téchto pripadech vaim pomiiZe tym zkuSenych zdravotnich sester,
které poskytuji odbornou zdravotni (oSetfovatelskou) péci v domacim prostiedi.

Domaci zdravotni péfe je vhodna pro vSechny veékové skupiny pacienti. Zdravotni
sestry kazdy den navstévuji klienty v jejich domacnosti a poskytuji jim odborné ukony tak,
aby jejich lécba nemusela probihat ve zdravotnickém zatizeni.

Jak funguje domaci zdravotni péce?

Sluzbu domaci zdravotni péfe mulze na
zéklad¢ vySetfeni doporucit prakticky Iekar.
Pokud domaci péci 1€kat predepiSe, je péce plné
hrazena zdravotni pojist’ovnou. Sluzbu je také
mozné¢ objednat piimo u nds po dohodé¢
S oSetfujicim lékafem pacienta. Podminkou lécby
klienta v domacim prostiedi je vSak vzdy peclivy

a spolupracujici oSetiujici lékar, ktery sleduje
vyvoj zdravotniho stavu pacienta.

Lékat doporuci pocet navstév u pacienta, cile a formy domaci zdravotni péfe a na
zakladé téchto podkladi vypracuje zdravotni sestra oSetifovatelsky plan. Sestra poté kaZdy
den provadi jednotlivé oSetiovatelské ukony, zapisuje vSechny objektivni nalezy, zmény a
biologické hodnoty, o nichZz pravidelné¢ informuje oSetfujiciho Iékate. Po skonceni
osetrovatelské péce sepise dokumentaci, kterou rovnéz preda lékari.

Vyhody domaci zdravotni péce:

e Pobyt v domacim prostfedi ma pozitivni vliv na psychiku klienta.

e V domacim prostifedi je — na rozdil od zdravotnickych zafizeni — minimalni
riziko tzv. nemocnicnich infekeci.

e Klient mlize byt v nepfetrzitém kontaktu se svymi blizkymi a v prostiedi, které
zna a kde se citi dobfe.

Pro koho je domaci zdravotni péce vhodna?

Domaéci zdravotni péce je vhodnd pro vSechny vékové skupiny obyvatel. NejCastéjSimi
Klienty jsou pacienti propusténi z liZkového zafizeni, u kterych je nutna nasledna 1écba.
PeCujeme také o chronicky nemocné (vétSinou seniory) a dale o pacienty po urazech a
operacich, ktefi potifebuji systematickou 1é€bu, oSetfovatelskou rehabilitaci, pievazy apod.

Kdo domaci zdravotni péci poskytuje?

Domaci zdravotni péci zajistuji zdravotni sestry Charitni oSetfovatelské a pecovatelské
sluzby, které maji registraci Ministerstva zdravotnictvi CR, jeZ je opraviiuje pracovat bez
odborné¢ho dohledu. VSechny sestry maji zkuSenosti s pé¢i o pacienty v domacim prostiedi.
Klademe dutiraz také na dalsi vzdélavani sester a sledovani nejmodernéjsich trendit v oboru.

Nejvétsi skupinu klientt tvoti pacienti s chronickymi defekty — bércovymi viedy,
diabetickymi gangrénami dolnich konéetin, atd. Uzce spolupracujeme s chirurgickymi a
koznimi ambulantnimi specialisty, kam jsou pacienti zvani pouze ke kontrolnim vysetienim
v terminech urcenych Iékatem. OSetieni po zbyvajici dobu zajistujeme v domécim prostiedi
klienta. VSechny zdravotni sestry se neustale seznamuji s novymi metodami hojeni ran, ma;ji
k dispozici nejmodernéjsi prostiedky k jejich oSetfovani a po konzultaci s oSetiujicimi lékari
tyto metody individualné aplikuji.
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Dalsi skupinu oSetfovanych tvoii nemocni v
poopera¢nim obdobi, sindikaci oSetfovani
pooperacnich ran, jejich zhojeni a ptipadné
oSetfeni stomii, napf. po operacich bfiSnich,
cévnich, urologickych, atd..

Skupin¢ nemocnych, kteri trpi bolestmi,
aplikujeme injekce analgetik nebo injekce opiati
Vv intervalech uréenych lékafem. V soucasné dob¢
spolupracujeme s lékafem zambulance bolesti,
aplikujeme analgetické naplasti dle ordinace
lékare. Tento zplsob analgezie je nemocnymi
dobie tolerovan a pfi spravném osetiovani je pro n¢ dlouhodobym kvalitnim feSenim.

Samoziejmosti je také péCe o Kklienty se zavedenymi permanentnimi mocovymi
katetry, jejich oSetfeni, proplachy a sledovani bilance tekutin pro potfeby urologickych
pracovist a praktickych Iékatt, kterym jsou pfedavany.

V péci mame klienty po CMP, po operacich ky¢elnich kloubii atd. Cilenou reedukaci
se snazime obnovit jejich mobilitu, sob&stacnost a navrat k obvyklému Zivotu.

Velkou skupinou jsou nemocni s DM (Diabetes § i
melituss — cukrovka). Velmi dobra spoluprace s
diabetologickou ambulanci v Litoméficich usnadnuje
zivot mnoha naSim klientim s timto onemocnénim.
Odbér biologického materialu provadime u Klienta
doma a vzorky predavame do laboratote, informace o
klientovi pak 1¢kafi ptislusné ambulance.

Stejny systém jako u diabetologickych ambulanci
uplatiiujeme pii odbérech pro hematologickou a
nefrologickou ambulanci. Diky odbéru v domacim
prostfedi, navstivi pacient 1ékatfe pouze jedenkrat a to k samotné Iékafove kontrole.

Jednim z velice humannich kol je oSetfovani klientit na sklonku jejich Zivota a
V dobé umirdni. Jisté byly a jsou rodiny, které nesou velice téZce skutecnost, ze jejich blizci
musi odchézet z tohoto svéta v podminkach neosobniho a net¢astného ustavniho oSetfovani.
Na pomoc témto rodinam ptichazi nase domaci zdravotnickd péce se svymi sluzbami.

Ve vSech pfipadech klientim nabizime zapljceni pottebnych zdravotnich pomtcek
(klozetové zidle, invalidni voziky, berle, francouzské hole, nastavce na WC, rehabilitacni
choditka a jiné )

Pecovatelska sluzba

provadi ji peCovatelka v domacim prostiedi klienta a klient si ji hradi sam. Prvni kontakt
s klientem se zahajuje pii socialnim Setfeni, které je v domacim prostiedi klienta za
pritomnosti vedouci stirediska CHOPS a peCovatelky. Poskytujeme tkony v oblastech:

e péce o domacnost (uklidové prace, Zehleni, nakupy)
stravovani (pomoc pii podavani jidla)
péce o hygienu (hygiena, koupele, myti, péce o kiizi)
doprovod k Iékati, na Gfady, na nakup, apod.
vyzvednuti 1€k, doneseni ndkupu, riizné pochlizky aj.
Vice informaci naleznete na: www.fchltm.cz
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PODEKOVANI

Farni charita Litoméfice dékuje firmé MONTAGO - KVETINY s.r.o., stiedisko
Travcice, za dar ve formé€ kvétin k osazeni truhlikia.

Svou bohatosti a neptebernou Skalou barev, zutulnily a rozzéfily prostory v aredlu
Domova na Démském pahorku, kde délaly radost od jara do podzimu nejen senioriim, ale 1
zaméstnanctim a dal§im navs§tévnikim Domova.

PRO OBYVATELE DOMOVA NA DOMSKEM PAHORKU

ZNATE ODPOVED NA TUTO HADANKU SPJATOU SE JMENEM SV. VACLAVA?

L,JE JICH SEDM, ALE ZADNY Z NICH SAM NIC NEZMUZE. CO JE TO?“

NEJRYCHLEJSI LUSTITEL ZiSKA DROBNOU POZORNOST
Chcete-li soutézit, kontaktujte po vylusténi vedouciho Domova p. Lowyho

Noviny z Pahorku vychazi nepravidelné zdarma.
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