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VANOCE - DVERE BEZ KLIKY

Vanoce oslovuji néjak kazdého c¢lovéka. Urcité kazdy Clovék chce prozit vanoce
pékné. Pokusme se nad tim néjak zamyslet. Jako pfiklad nam mize trochu pomoci
nasledujici uddlost, o které se zminiuje MUDr. M. KasSpara (Véromér, str. 47): Jeden
malif, ktery maloval obrazy s ndboZzenskou tematikou, mél ve zvyku, Ze dfive nez
svoje dilo predstavil verejnosti, pozval si do ateliéru svoji rodinu a Zadal od kazdého
kritické posouzeni svého obrazu.

Tak to udélal i u jednoho obrazu s obecné zndmym tématem — obrazem JeZise
Krista, ktery stoji u lidského obydli a klepe na jeho dvere.

Vsichni z rodiny se k dilu vyjadrovali véetné malého synka. Ten svému otci fekl, zZe
obraz jesté neni hotovy, protoZe otec u dveri, na které Jezis tuka, zapomnél
namalovat kliku. Otec svého synka pochvalil a vysvétlil mu, Ze u téch dvefi klika je. Ale
zevnitr! JeziS na pribytek clovéka vidy jen lehce zaklepe a zaleZi na clovéku, jestli
stiskne kliku uvnitf a Bozi vyzvé otevre.

Ve vanocni udalosti je ptiznacné, Ze sv. Josef s Pannou Marii nenasli misto. (Lk
2,7). Ackoliv klepali na dvere u raznych lidi, nepodafilo se jim najit nocleh.

Situace se stdle opakuje. Tak Bih miloval svét, Ze dal svého Syna, aby Zadny, kdo
v Ného véri, nezahynul, ale mél Zivot vécny. Blih prece neposlal svého Syna na svét,
aby svét odsoudil, ale aby svét byl skrze Ného spasen.(J 3,16). VSem, kdo ho pfijali,
dal moc stat se BoZimi détmi. (J 1,12). Situace je jasnda. Pro¢ neotviraji vSichni, ktefi
slavi Vanoce? Snad proto, zZe ohluchli a neslysi klepani? Nebo maji zamceno a ztratili
klic? Anebo nemaiji kliku ani zevnitf? Anebo jsou tak zaneprdzdnéni vybirdnim kosti
z kapra, aby nespolkli kost a preslechli pfitom klepani? Anebo jsou tak do sebe
ponoreni, Ze nepocitaji s tim, Ze by nékdo klepal na dvere jejich srdce?



Kdosi, kdo se vyzna v zahadach lidského srdce, rika, Ze lidska duse je jako
propastnad hlubina, kterou lze pfirovnat k hlubiné mofské. Na povrchu hladina je
vystavena vsem vnéjsim vlivim. Sebemensi kaminek, spadly list nebo vanek rozcefi
hladinu a zpUsobi vinky. Tam v hloubce voda je v klidu a nepodléha vlivim zvenku.
Podobné - ¢lovék muUZe zaméfit pozornost a vystavit se vSem moZnym ,vanocnim
vlivim“ — svicicky, koledy, pozlatka, kapr se salatem — prozivani tzv. vanocni nalady —
ale hlubiny duse mohou byt prazdné.

MuzZe ale také hlubinnym pohledem duse hledét na ohromnou pravdu vanoc a
otevrit kliku uvnitr své duse Hostu, ktery jediny mu muze udélat vanoce krasné.

Pan faraf Toufar z Cihoité pfi pFipravé na vanoce pfipomnél farnikdim: ,,...je tfeba,
abychom se dobre pfipravili k vano¢ni svaté zpovédi a pfijimani. Krista nemame
hledat nikde, zUstava zde u nds ve Svatostanku...” Tato slova byla farafi osudna. Kriz
se nékolikrat naklonil napravo a nalevo a zUstal v naklonéné poloze. Pan farar byl ubit
estébdky pri vyslechu. Nicméné existuji fotografie této uddalosti a sméruji nas
k hluboké pravdé Vanoc: Jezis v Betlémeé je tentyz Jezis, ktery je ve Svatostanku nasich
chram(. Otevieme jen kliku u dvefi do nitra svého srdce.
zemfit méli—r. 2012)

Radim Valik, OSB, farar z Pocapel,
celebrant patecnich Msi svatych na Domoveé

Pomahejte mi jen tehdy, potiebuji-li to

V Domové na Domském pahorku poskytujeme péci tak, abychom co nejdéle
udrzeli vasi sobéstacnost. Nechceme, abyste ztraceli své schopnosti a dovednosti,
které jste mivali doma.

Vse, co zvladnete sami ¢i s pomoci pecovatelky, posiluje vase schopnosti. Je preci
krasné moci fici: ,Ja to jesté dokazu“, nebo ,Dokdzu to s vasi pomoci, nedélejte to za
mne, jen mi pomozte, abych si pomohl sam*“. Je to stejné jako s Uslovim: , Neddvejte
mi rybu, ale naucte mé ji chytit.”.

Nékdy se stava, Ze se zlobite na pecovatelky ¢i zdravotni sestry, Ze vam nechtéji
pomoci zcela podle vaSich predstav. A pfitom je ve vasich schopnostech poradit a
pomoci si vlastnimi silami.

Stava se téZ, Zze nabyvate dojmu, Ze pecovatelky jsou povinny ucinit vSe, co
chcete, i kdyZz svymi silami to zvladnete sami. Jinak feceno slovy nékterych: , Platim si
pfeci dost, tak at se staraj.”.

Vézte, Ze vSichni zaméstnanci Domova na Démském pahorku se vam snazi
vychazet vstfic v ramci zakona o poskytovani sluzeb socialni péce a zasad Domova.
Nezlobte se na né, kdyz reknou: ,Neudélame to za Vds, ale pomiiZeme Vam, abyste
to udélal sam.”



Nové jmenovana reditelka Farni charity Litomérice
pani Riizena Kavkova se predstavuje:

Narodila jsem se vroce 1953 v Litoméficich. | vSichni mi
predci Zili na Litoméficku, tudiz jsme starousedlici. Bydlela jsem
s rodi¢i a dvéma mladsimi sestrami ve Vchynicich u Lovosic.

Zakladni a stfedni Skolu jsem navstévovala v Lovosicich. Po
maturité jsem odesSla studovat Jazykovou Skolu do Liberce,
kterou jsem zakoncila statni zkouskou z némciny.

Mym prvnim zaméstnavatelem byl Cedok Litoméfice, kde
jsem pracovala témér 20 let, naposled jako referent prodeje
zahranicnich zdjezd( az do 31.12.1991.

Na zakladé osloveni byvalym panem biskupem Kouklem jsem od 1.1.1992
nastoupila na Biskupstvi litomérické, kde nové vznikla Diecézni charita Litoméfice.
Prvni socialni sluzbou, kterou jsme zfidili, byla domaci péce.

Reditelkou Diecézni charity LitoméFice jsem byla jmenovéna v roce 1993.

Vzhledem k tomu, Ze k 8.10.2012 byla odvolana reditelka Farni charity Litomérice
pani Broumska, byla jsem jmenovana biskupem litomérickym Mons. Baxantem i
reditelkou Farni charity.

Nové povéreny vedouci Domova na Domském pahorku
Ing. Radek Lowy se predstavuje:

Narodil jsem se v roce 1961 v Brné (Rajhrad u Brna), kde jsem
véak dlouho nepobyl a zahy se ocitl na severu Cech v Lovosicich.

Zde jsem také vystudoval Stredni primyslovou skolu
chemickou a ve studiu chemie pak dale pokracoval v Pardubicich
na Vysoké Skole chemicko-technologické se specializaci na
ekonomiku a fizeni.

Po vojné mé kroky logicky zamifily k nejvétSimu
zaméstnavateli — SECHEZE Lovosice, kam jsem vsak jiz dojizdél
po dobu osmi let z Litoméfic. V SECHEZE jsem prosel usekem vyzkumu a rozvoje a
pokracoval jako najezdovy technik pfi vystavbé nové vyrobny ledku amonného
s vapencem a poté jako technolog této vyrobny.

V roce 1993 jsem zménil plsobisté a objevil se na Méstském uradé v Litoméficich,
kde jsem byl opét osm let ve funkci vedouciho odboru (informatika, udrzba,
hospodareni, prestupky, matrika, evidence obyvatel, informacni centrum atd.).

V roce 2001 jsem pak byl jmenovan tajemnikem (feditelem) Méstského uradu v
Litoméficich s cca 200 zaméstnanci.

Odtud jsem opét po osmi letech odeSel mimo verejnou spravu a zacal ucit
informatiku, vést rekvalifikacni kurzy na pocitace a zpracovavat projekty.

V fijnu letosniho roku jsem byl osloven feditelkou Farni charity Litoméfice pani
Kafkovou a stal se od 15. fijna 2012 jejim asistentem a zaroven byl povéren vedenim
Domova na DOdmském pahorku.




CO JE TO TEN ADVENT? A CO JSOU TO CESKE VANOCE?

Drive Déda Mrdz, nyni Santa Claus.

Na litomérickém historickém namésti misto svatecniho
poklidu a koled vyhrava obrovsky autodrom, na jehoz strese je
snad jeSté vétsi Santa Claus. A korunu tomu vSemu nasadi
prijezd velikého nasviceného kamionu firmy Coca-cola, na ktery
vsak ¢ekaji v mrazu davy déti se svymi rodici.

Kdo ma Stésti mize se v kamidénu vyfotit se Santa Clausem,
koupit si jeho Cepicku a dostane plechovku Coca coly.

Ti, na které se nedostalo, nebo vzdali boj
v davu, nasedaji do aut a odjizdéji utésit své
potomky do blizkého McDonaldu u dalnice, kde
si poruci hamburger pro jistotu opét s Coca colou.

Jsou toto opravdu nase ceské Vanoce, je to opravdu ta doba
nejvétsich krestanskych svatk(?

Lze jen tézko uvéfit, Ze drive se lidé se tésili na Vanoce pro jejich
atmosféru vzajemné lasky, pocitu rodinné sounadlezitosti a pratelstvi.

Co jsou to tedy dnes Vanoce? Jsou to svatky klidu a miru, reknou nékteri. Oslava
narozeni JeZiSe Krista, napadne jiné. Vdnoce vnimame vsichni, i kdyZz je treba
neslavime.

Samoziejmé, Ze kazdy z nas odnékud pochazi a v kazdé oblasti to bylo troSinku
jinak, ale zkusme se vratit ve vzpominkach do dob davno minulych, kdy — aspon jak si
vzpominame - byly vdnoce témi pravymi nasimi Vanocemi. Jaké byly nase zvyky,
obyceje, co se davalo na stlll, jak se Zilo. Zkusme si to pfipomenout ....

CO TO JE ADVENT

Toto slovo pochazi z latiny a znamena ,pfichod” - v kfestanstvi pak prichod -
narozeni JeziSe Krista a pripravu na cirkevni svatky - Vanoce. Adventni doba trva 4
tydny a je dobou postni. Vtomto obdobi pak dochdzi k proplétani pradavnych
obycejl s cirkevnimi tradicemi.

1. adventnim svatkem je 30. listopad - den sv. Ondreje

Den jednoho z dvandcti apostolll byval dnem vésténi. S timto svatkem je spojena
tradice liti olova. Nad plamenem svicky divky na lzZici roztavily olovo a pres kli¢, jehoz
zuby tvorily kfiz, ho rychle vylily do studené vody. Z tvaru, ktery vytvofilo ztuhlé
olovo, pak hadaly, jaky bude jejich pfisti manzel — krasny, osklivy, hrbaty atd. - a jaké
bude jeho femeslo.

Dalsimi tradicemi bylo i hledani podoby svého nastdvajiciho ve vysekané dife v
ledu (kde jeho zjev mély prozradit stiny) a klepani na dvere kurniku. Pokud prvni
zakokrhal kohout, divku ¢ekaly v pFistim roce vdavky. Pokud se ozvala slepice, svatba
méla roc¢ni odklad.



2. svatkem adventnim je sv. Barbora 4. prosince

Svobodna divka si na svatek sv. Barbory utrhne vétvicku tfesné nebo zlatého
desté. Pokud ji snitka rozkvete do Stédrého dne, pfisti rok se vda. Pokud ne — md zase
ro¢ni odklad.

3. adventnim svatkem je sv. Mikulas 6. prosince

Mikulas rozddva détem vétsinou sladkosti a ovoce (zlobivym i
uhli) a chodi spole¢né s certem a andélem. Sv. Mikulds byl
skutecny Cloveék, ktery se narodil v roce 250 v rodiné zamoznych
kfestanll. Pomdhal potfebnym a rozdal svij majetek. Vydal se
jako poutnik na cestu do Palestiny. Byl taky ve vézeni, protoze za
rimského cisare Diokleciana byli kfestané pronasledovani. Mikulas
se stal biskupem. Je uctivan od 13. stoleti. Povésti mu prisuzuji
razné vlastnosti. Plvodné chranil rybare a namorniky, pak jako
ochrance déti pred nemocemi, symbol Stédrosti a viry v bohatstuvi.

4. adventnim svatkem je sv. Lucie 13. prosince

Svatek sv. Lucie ma na svédomi Zenami
prosazovanou a muzi zavrhovanou tradici
predvanocniho uklidu.

Lucii si predstavovali jako Zenu bile oblec¢enou s
bilym oblicejem jako symbol &istoty a ochrankyné
pradlen. Na jeji svatek se nesmélo prist, kazdou
pradlenu, ktera v tento den predla, Lucie pfisné
potrestala. "Lucky" - divky v bilém, s pomoucenym
oblicejem a maskou s ¢apim nosem, chodily po domdcnostech, bilily stény, zametaly v
koutech mistnosti a obdarovavaly déti

Mezi dalsi adventni svatky patfi:

Stédry den (liturgicky vigilie, tedy predvecer slavnosti).

Drive byl dnem postnim. Po vychodu prvni hvézdy skondil adventni pUst.

Ke stolu se vSak vSichni mohli posadit, az kdyZz hospodyné :
ohlasila, Ze ma vse pfipraveno. Chystal se o jeden talif navic, pro
nahodného hosta. Pocet sedicich u Stédrovecerniho stolu
nesmél byt lichy, a tak lidé radsi zvali hosty. Od stédrovecerniho
stolu se nesmélo vstdvat. Bohatda velere se méla skladat z
devatera jidel. Nesmély chybét houby v polévce, nebo v ¢erném
Kubovi (jidlo z hub a krup), ryby a ovoce.

Pod talif se ddval zlaty penizek nebo Supinky z kapra pro Stésti, a aby byly v
pristim roce penize. Vrcholem Stédrého vecera byla pllno¢ni mse v kostele, kde se
zpivaly koledy. O pGlnoci Stédrého dne se tak narodil v srdcich lidi Kristus. Citili
pfitomnost jeho lasky a s nadéji hledéli do nového roku. Na Stédry den také zaéinalo
vanoc¢ni koledovani, jez razné trvalo az do T¥i krald.

-5-



1. svatek vanocni Bozi hod vanocni 25. prosince

Slavnost Narozeni Pané, tedy oslava narozeni JeZiSe Krista je pro krestany
nejdulezitéjsim svatkem.

Tento den se vibec nesmélo pracovat. Ani l(izka se neustylala, nékde dokonce
zavazovali dobytku huby, aby nemohl prezvykovat a znesvécovat tak tento den.

2. svatek vanoéni svatek sv. Stépana 26. prosince

Svaty St&pan je patronem koni. V tento den se pied vychodem slunce nechévalo
konim poustét Zilou, aby byli zdravi a Cili po cely rok. V kostele se svétil oves. Nékdy
hospodati hodili pfi m3i hrst ovsa na knéze jako upominku na ukamenovani Stépéna,
kterého Zidi roku 37 n.l. ukamenovali pred hradbami Jeruzaléma, protoze hlasal, Ze
Kristus je Mesids predpovézeny proroky.

Rika se: "Na Stépana, neni pana", znamena to - kazdy je sdm svym panem. Konaji
se zabavy, chodi se na koledy, pece se husa.

Silvestr 31.12.

Pfedstavuje pro nds konec starého a zacdtek nového. V feci Vanoc potrebu
dékovat za staré a prosit o nové. Pfejeme si Stésti a zdravi. Svaty Silvestr se narodil v
Rimé& ve tFetim stoleti. Roku 311 byl zvolen papeZem (v této dobé u? cisaf Konstantin
povolil kfestanstvi).

6. 1. Tri kradlové, aneb na T¥i krale o skok dale

Svétek Tii krald byl pdvodné svatek Zjeveni Pané.
Tri kralové KasSpar, Melichar, Baltazar - mudrci z
vychodu vedeni betlémskou hvézdou Sli privitat s dary
nového krale - JeZiska v jeslich. Od Nového roku az do
TFi krdlG se chodivalo na koledu. Na tfi krale chodivali
knéz, kostelnik a ministranti s kadidlem a vykurovali
- | dim. Na dvefe pak psali svécenou kfidou K+M+B.
Nékde se také psavalo C+M+B (C — Caspar), coz mohlo také znamenat réeni Christus
mansionem benedicat — necht Kristus pozehna tomuto pribytku. Pozdéji se tfikralova
koleda stala zaleZitosti déti, které prevlecené za tfi krdle chodi koledovat po domech,
a jsou obdarovavani pecivem, cukrovim i penézi. Na Tfi krale si také hospodyné
nechavaly v kostele posvétit vodu a s ni vykrapély pribytek i stodoly.

2. 2. - Hromnice

Hromnice ukoncuji vanocni obdobi. Do kostel(l lidé prinaseli svice k
vysvéceni, které pak nazyvali "hromnicky". Mély chranit urodu pred
hromobitim a dim pred nestéstim. Baby kofendrky jimi dokonce Iécily.
Davaly je do rukou nebo kfizem pod krk nemocnému. S rozzatymi svicemi
symbolizujicimi oCistu se obchdzely i vceli uly. O Hromnicich se nema
pomlouvat, klit, tancovat, ani Zertovat. Podle lidové povéry by hospodyné
nemély brat do rukou jehlu, aby nepfitahly na staveni blesk. Naopak v
pohanskych dobdach byly Hromnice spojeny s bujnymi oslavami jako
predzveésti jara.




STAROCESKE VANOCE

Nékolik dnU pred Vanocemi se napekl chléb a
vanocky z bilé mouky, hrozinek a mandli.
Stédrovederni velefe se pripravovala od rdna a
skladala se z nékolika chod(l: hrachovda nebo ¢ockova
polévka, kuba, (kroupy s houbami a cesnekem), | .
pukance s makem a medem, hubnik (nakyp s |
houbami). Ryba na stole vétSinou chybéla, protoze v \
16. a 17. stoleti patfila mezi postni jidla. Kapr se stal
tradiénim vanocnim jidlem teprve v 19. stoleti. Zarukou hojnosti v pfistim roce byI
velky dostatek jidla na Stédrovecerni tabuli. Prebytek se pak daval dobytku, korendm
strom( v zahradé a studni — aby davali nadale vodu a obzZivu.

Lidé se od rana postili, aby vecer uvidéli “zlaté prasatko”.
S prvni hvézdou, ktera vysla na nebi, si rodina sedla k
slavnostné prostienému stolu s bilym ubrusem. Vecere se
zahajovala spole¢nou modlitbou a podékovani Bohu za vse
dobré, co pfinesl i co vzal.

Jako prvni chod se podaval hrach, protoze klicek hrachu
ma podobu kalichu a dle tradice spojoval vSechny stolovniky
v dobrém i zlém. Hospodyné odebrala z misy hrachu po lZici pro kazdé z domacich
zvirat, potom si podle vaznosti a stafri nabirali ostatni. Jako dalSi chody nasledovaly:
polévky pro silu, ¢ocka, aby byly penize, kuba, masity pokrm nebo ryba pro radost.
Kosti se odkladaly na jeden talif a po veceri se zakopavaly pod ovocné stromy, aby
pristi rok byla zase uUroda. Jako sladkd tecka Stédrovecerni velere se servirovala
vanocka a cukrovi. Pila se bila kava, ¢aj, pivo, vino ¢i palenka pro dobré traveni.

Pak zazvonil zvonecek a hospodar prinesl stromecek ozdobeny ofechy, pernicky,
jablicky, susenym ovocem, cukrovim, fetézy a svickami, ktery pfes den tajné ustrojil.
Potom se svicky zapalily a vSichni zpivali koledy, které se u stromecku zpivaly kazdy
vecer, dokud se neodstrojil. Nékde se stavély misto stromecku jesle.

Vanocni zvyky nasich predku
Stédrému veleru se prisuzovala magickd moc, a proto se také dodrZovala fada
zvyk(, které predpovidaly budoucnost nebo pfinasely stésti.

Pousténi lodicek - V lavoru s vodou se poustély lodicky
udélané z poloviny skorapek vlasskych orechll, do nichz se
pomoci nakapaného vosku pfipevnily zbytky vanocnich
svicek, které se zapalily. Podle toho jak daleko dopluly, se
usuzovalo, kdo se bude drzet doma (jeho lodicka se drzela
pfi okraji umyvadla) a kdo se vyda se do svéta (jeho lodicka
doplula do stfedu umyvadla ¢i dale). Pousténi lodicek mélo

ale jesté i jiny vyklad: Stastny a dlouhy Zivot cekal toho, jehoz svicka vydrzela svitit
nejdéle a jehoz skorapka se nepotopila.




Liti olova - Nad plamenem se na kovové lopatce rozzhavil kousek olova a to potom
se vlilo do lavoru se studenou vodou. Podle tvari, které vytvofilo, se odhadovala
podoba i povolani Zenicha.

Treseni bezem - Dévcéata na venkové trasla bezem a vdala se tam, odkud se ozval
psi Stékot.

Hazeni stfevicem - Pfes rameno ke dvefim se hazel strevic. Podle toho kam
smérovala jeho Spicka, se urcovalo, zda se divka pfristi rok vda. Pokud smérovala ke
dverim, oznamovala vdavky.

Krdjeni jablka - Jablko se prepulilo nozem napfic a
podle tvaru jadfince se usuzovalo, zda budou vsichni
zdravi, ¢i nékdo onemocni, nebo zemre. Pokud
jadFinec tvofil péti ¢i vicecipou hvézdu, sesli se vSichni
za rok ve zdravi. Pokud tvofil Ctyfcipou - kfiZ,
znamenalo to, Ze nékdo 1z pfitomnych téZce
onemocni, nebo zemfre.

Déleni Vanocnich oplatkli s medem - Nakonec stédrovecerni vecefe nastaval ritual
déleni vanocnich oplatek (podobnych hostiim). Potfely se lehce medem a kazdy ¢len
rodiny dostal jednu oplatku. Potom nastalo déleni od nejstarSiho k nejmladSimu.
Kazdy kaidému podal oplatku a ten si kousek ukousl. Tento zvyk symbolizoval
sounalezitost, Ze se kazdy s kazdym rozdéli i o posledni kousicek.

Jmeli - Lidé si jeho zelené, postfibfené Ci
pozlacené snitky nejc¢astéji pripeviuji na lustr,
pfipadné nad dvere. Zrejmé proto, Ze pod
zavéSenym jmelim ma muZz pravo polibit
jakoukoli divku ¢i Zzenu. Nebo proto, Zze "kdo se
pod jmelim polibi, druhému se zalibi" a jejich
laska bude po zpusobu jmeli vécné zelend.
Kazdopadné darované jmeli nosi Stésti, a tak se
pfi vanoCnich navstévach hodi s sebou snitku
prinést. Nosi stésti tomu, kdo pod nim projde a
tomu kdo je jim obdarovan. Kdo si jej koupi sém
pro sebe, tomu Stésti neprinese.

Podle legend bylo kdysi jmeli stromem, ze kterého vyrobil Josef kolébku pro
JeZidka. Za 33 let ho poté Rimané utnuli, aby z ného vyrobili kiiZ pro JeZise. Strom pak
hanbou seschnul a uz se vyskytuje jen v malych trsech a zahrnuje lidi okolo sebe
dobrem.

Vérilo se, Zze jmeli chrani pred ohném a zavésovalo se nad dvere a do domu aby
také ochranilo prfed ¢arodéjnicemi a zlymi duchy.

Na zacatek adventu byste méli spalit vSechno staré suché jmeli a dat do domu
nové!




Stédrovecerni kapr

Smazeny kapr, bramborovy salat a rybi
polévka, to je dnes klasicka Stédrovecerni
veéefe v Cechach. Kapr se vdak zacal
objevovat na nasem Stédrovecernim stole az
od pocdatku 19. stoleti.

Adventni vénec

Prvni adventni vénec povésil v roce 1838 na zacatku adventu hambursky teolog
Johann Heinrich Wichlern nad dvere svého sirotéince. Na vyrezavany drevény vénec
dal kazdy den jednu zapdlenou svici. Pod néj umistil pokladnicku, do niz mohli lidé
hazet penize pro déti na Vanoce.

r Dnes se misto 24 svi¢ek pro kazdy adventni

| den davaji na vénec jen 4 svice a kazdou nedéli se
zapaluje o svici vice. Jelikoz dny se zkracuji a tmy
pribyvd, postupné rozsvéceni svici na adventnim
vénci symbolizuje, Ze prichod Krista do Zivota
znamend ndrlst svétla, pokoje a radosti. Kruh
vyjadruje spolecCenstvi a plameny svétlo, které
osvécuje kazdého ¢lovéka.
: PUvodni barva adventniho vénce byla fialova -
| podle barvy knézského roucha. V soucasné dobé
' se na vénce pouzivaji rlzné barvy. Zakladem
vénce je jakakoli zelena drevina - jedle, smrk, borovice. Adventni vénec bez svicek se
zavésuje na vstupni dvere. Adventni vénec se svickou se dava na stll nebo zavésuje
nad stal.

Proc se pece cukrovi

Prapredci dnesniho vanocniho cukrovi
neslouzili jen k mlsani, ale také k ochrané.

Praotcem vanocniho cukrovi je opét
pohanskych zvyk, pomoci néjz se v nejmocnéjsi
noci roku (zimniho slunovratu) chranil dam i
rodina pred temnymi silami.

Cukrovi tehdy patfilo mezi ochranné a
obradni pokrmy, proto se peklo napf. ve tvaru
zvifat a zavésovalo na dvere staveni, chlévy a
ovocné stromy. Rozddvalo se i vSem ¢lenlim rodiny véetné chasy.

Vanocni cukrovi se vsak chuti dosti liSilo od dnesSnich, maslo ofiskovych
pochoutek. Jesté v prvni poloviné minulého stoleti se pekly predevsim pernicky.
Pouzival se hodné med a susené ovoce. Nejoblibenéjsimi pamlsky byly karamelky a
sladké hracky pro déti délané z ovoce.




PURPURA

Purpura patfi k tradici staroeskych Vanoc. Podle nékterych
zdroji pochazi péleni purpury ze starého keltského zvyku, kdy
Keltové o svych slavnostech zimniho slunovratu palili na
otevieném ohni vonavé jehli¢i. Purpura je smés kadidla a
vonnych rozdrcenych drev, které po zapaleni voni.

Bylinkovou purpuru si mGzeme pripravit sami. Musime ji
vSak pripravit dopfedu, protoze je nutné ji nechat alespon 1-2
tydny ulezet.

Recept na domdci purpuru

MuUZeme pouZit celou fadu aromatickych bylin,
kofeni a dalSich susSenych pfisad: hrebicek, skofici,
muskatovy  ofiSek, matu, levanduli, medunku,
matefidousku, tymidn, bazalku, rozmaryn, S3alvéj,
majoranku, oregano, pelynék, semena fenyklu, anyzu a
kminu, kvét mésicku, chrpy, r0zi, viesu, hermanku,
jehli¢i,  borlGvkové, malinikové, jahodnikové a
ostruzinikové listy, listy eukalyptu a mnoho dalSich
bylinek. Do smési radéji nepfiddvdme susené ovoce, kvuli obsahu cukru by se ndm
mohlo pripalovat. Bylinky a kofeni se smichd, podrti a pfipadné promicha mixerem,
aby se celda smés zjemnila. Smés vybranych bylin nasypeme do uzaviratelné sklenice.
Pak se pridd asi 15-25 kapek vonného olejicku (napf. skoficovy, mandlovy,
hiebi¢kovy, vanilkovy, borovicovy atd.) na jednu hrst bylinek. VSe promichdme a
nechame 1-2 tydny ulezet.

Zavérem:

A ted ruku na srdce, kdo z nas dodrzuje tyto staré
zvyky?

Vzdyt ani ten stromecek neni nas. Pochazi z Némecka. A
vite, Ze prvni vanocni strom na nameésti postavil spisovatel
Rudolf Tésnohlidek na brnénském Namésti svobody teprve
v roce 19247

A adventni vénec — ten snad navazuje na chanukovou
zidovskou tradici postupného rozsvécovani svici, tedy opét
nic moc staroceského.

TakZe co jsou to ty nase cCeské vanoce - pro kazdého
trochu jiné a trochu jinak prozZité svatky.

Pro mé jsou vanocni svatky takové, jak si je udélam sam
pro sebe, pro rodinu a pro své blizké.

Dovolte mi tedy, abych i ja popral vam vSem krasné svatky a hlavné zdravi.
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VANOCNI RECEPTY

KAPR NA CERNO — PRO DAMY

Suroviny:
e 800 g kapra, e sul,
e 200 g korenové zeleniny, e divoké koreni,
e 300 g suseného ovoce, e cela skorice,
e 50 g loupanych mandli, e 60 g masla.
e 250 ml ¢erveného vina,

Priprava: Porce kapra osolte a nechte v chladu
odlezet. Kratce povarte cervené vino s divokym
kofenim a skofici. Na tenké nudli¢ky nakrajenou
kofenovou zeleninu, mlzete pouZzit i mrazenou,
prekrajené susené merunky, Svestky a jablka
vlozte do zapékaci ndadoby, zalijte vinem
svafenym s divokym kofenim a skofici (odvar z
kofeni a vina scedime pres sitko a tim
odstranime koreni). VSe v mirné troubé rozpecte, aby ovoce zméklo. Poté do smési
ovoce a zeleniny zatlacte porce kapra kizi navrch. Na kazdou porci dejte platek masla
a posekané mandle. Nasledné pecte v troubé pfi 180 stupnich cca 8 - 10 minut, podle
velikosti porci.

KAPR NA PIVE — PRO PANY

Suroviny:
e 6 ocisténych porci kapra,
e sll, mlety pepfr,
e 250 ml svétlého piva,
e 2 polévkové lzice oleje,

1 stfedné velka cibule,
citronova $tava,

50 g masla,

mlety kmin, sladka paprika.

Priprava: Kousky ryby osolime, opepfime, pokapeme pivem (ne
v$im) a vloZzime asi na hodinu do chladnicky. Na oleji osmahneme
na tenka kolecka pokrajenou cibuli a vlozime na ni porce kapra.
Zalijeme zbylym pivem, mirné pokapeme citrénovou s$tavou,
okorenime kminem a paprikou, pfiddme maslo a na mirném ohni
pomalu dusime domékka. Jako priloha se hodi bramborovy salat,
bramborova kase nebo chléb.

-11 -



A ZE STAROCESKE KUCHYNE VYBIRAME

KRKONOSSKY HUBNIK

Suroviny:
e 150 g strouhané housky e sul a mlety pept
e 3Zemle e 100 g masla
e 3 hrsti susenych hub e 2,5dcl mléka
e 3vejce e 2 -3 strouzky cesneku

Priprava: V mléce rozSlehame vejce a rozpusténé maslo. Prfidame na kosticky
nakrajené Zemle, strouhanku, namocené susené houby, které macime nejlépe pres
noc ve vodé nebo v mléce. Pfidame sll, pepi a cesnek. Smés vylijeme do
vymasténého pekace nebo do formy a zvolna upeceme.

CERNY KUBA
Suroviny:
e 2 hrnky krup e |Zicka majoranky
e 50 g susenych hub e |Zicka mletého pepre
e 50gsadla e |Zicka tlu¢eného kminu

e 50 g skvark( 3 dcl masového vyvaru
e 5 strouzkll cesneku e sadlo na vymasténi pekace
e vrchovata lZice soli

Priprava: Proplachnuté kroupy uvafime v osolené vodé do polomeékka. (Na 2 hrnky
krup 2 hrnky vody) Slijeme a opét propldchneme. Mdacené houby orestujeme na
sadle, pridame skvarky, sll, pepf, majoranku, kmin a masovy vyvar. VSe podusime.
Hotové vmichame do krup, pfiddme tfeny cesnek, promichdme a prendame do
vymasténého pekacku. Peceme asi 30 - 40 minut.

VANOCNiI COURACKA

Suroviny:
e 400 g kysaného zeli s lakem e S0l
e 200 g uzené klobasy e sladka paprika
e 1 lZice sadla e kmin
e 1 mensicibule e cukr
e 1 lZice mouky e 3dl kysané smetany

Priprava: Jemné nakrajenou cibuli zlehka osmahneme na sadle, pfidame krajenou klobasu
a spolecné orestujeme. Pridame papriku, kmin, zeli a cukr. Zalijeme vodou a zvolna
vafime, dokud neni zeli polomékké. Do smetany zamichdme mouku a pfilijeme do
polévky. Radné provafime.

12



CAS VANOCNI

Cas vanoéni znamena vyrazné oZiveni nasich vzpominek na
dosud prozity Zivot a stejné tak i na rfadu naSich nejmilejsich,
ktefi se uz nikdy neobjevi v nasem Zivoté. O to vice vSak oZivaji a
napliuji nas Zivot nase jiz dospélé déti a zvlasté pak nova
generace vnoucat a pravnoucat, kterd jsou zdrojem novych
radosti a potéseni.

Vedle téchto radosti zUstava preci jenom dostatek ¢asu pro
dalsi zpUsoby prozivani vanocnich dnll. Vtomto sméru je velmi prospésna trvala péce
vedeni Domova, které vytvari fradu moznosti pro dobrovolnou aktivni ucéast schopnych
obyvatel, ktera vyvolava dobry pocit schopnosti jesté dobrého uplatnéni se.

MuUzZeme uvést Uuspésnou aktivni spoluprdci pfi pfipravé a vyrobé vanocnich ozdob,
které jsou zakladem pro vyzdobu spolec¢nych prostor, jidelen, ale i jednotlivych pokoju.
Ukazuje se, Ze je fada ¢lenl schopnych vytvofit nebo alespon pomoci pfi vyrobé vkusnych
ozdobnych predméta.

Prijemnou a i sladkou Cinnosti je pomoc pfi vyrobé vanocniho peciva a cukrovi, které
pak provoni spolecné jidelny a i pokoje.

Samostatnou kapitolou pro prijemné a radostné prozivani predvanocnich dnl je
vhodnd kulturni ¢innost. VSechny akce jsou peclivé pfipraveny pracovnicemi kulturniho
useku. VSechna vystoupeni maji dobrou navstévnost a spokojenost z dobrého pobaveni.
Oblibé se tési vystoupeni déti, zpévackych skupin, hudebnich soubord, ale i besedy o
zemépisnych zajimavostech svéta s obrazovymi doplriky.

Do svate¢ni vanocni doby dobfe zapada

slavnostni mSe sv. s krasnym betlémem v kapli. &ﬁ
'A 1'

Tato akce pfiblizuje historicky vyznam vanoc a

zdlraznuje jejich dlouhodoby kulturni vyznam. 7

, - . ] =a
Slavnostni stolovani se svym vybavenim a @e
P , v . . v s N —5
s vysokou odbornou urovni zavrSuje pak svatecni m

pocity vSech obyvatel, vSech zaméstnanc( a ¢len(
vedeni.

Vsechny tyto akce zde jen ve zkratce uvadéné se staly zakladem pro vytvoreni pocitu
prijemné svatecni ndlady a nékdy snad i trochu osobni spokojenosti.

Uznani za to si zaslouZi jak celé vedeni a vSichni zaméstnanci, ale i seniofi, ktefi se na
tom snazili podilet.

MVDr. Rudolf Hubik
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Uzivatelé a jejich rodinni prislusnici se setkali s Feditelkou Farni
charity a vedenim Domova na Démském pahorku

Posledni z pravidelnych setkani se
konalo 5. 11. 2012. Predstavila se na ném
pani RlZena Kavkovd povérena fizenim
Farni charity Litoméfice a ing. Radek Lowy
povéreny vedenim Domova na Démském
pahorku. Oba uzivateldm nabidli oteviené
dvere a prilezitost k diskuzi.

Spolec¢na setkani jsou jednim z mist pro
vyménu  ndzor(, dotazy, pochvaly
i stiznosti. Partnerstvi mezi uzivatelem a
poskytovatelem je zdkladni kamenem a linii na niz se setkavaji. UZivatelé hovofili o svych
problémech, prfanich istiznostech. Podnéty od uzivatelll, které nebyly zavainého
charakteru, se vyresSily na misté. Celkové od uZivateld vyplynulo, Ze jsou v domové
spokojeni. Chvalili nejen pracovniky, jejich vstficnost a slusnost, ale i stravu. Mysli si, Ze se
kvalita stravy zlepsSuje. Uzivatelé si preji, aby tomu tak bylo i nadale.

Vy, ktefi jste tentokrat zlstali doma, prijdte pristé a prispéjte ke zlepSovani kvality
vaseho Zivota v domové. Pracovnici poctivé usiluji, aby se vaSe Ziti co nejvice blizilo
béznému Zivotu. Vézte, Ze vase Ucast je nejcennéjsim prispévkem k jejich snazeni.

Jak se vas tyka zavadéni karty socialnich systémi?

Vymeénil se ministr prace a socidlnich véci a zmény se nevyhnuly ani sKarté. V nazorech
na jeji pouzivani neni shoda. Co platilo véera, dnes uz neplati, ale presto prinasime:

e S karty maji fungovat jako prikazky pro prijemce davek.

e Nemaji slouzit k vyplaté penzi. cesan il

e Placeni s nimi bude dobrovolné SonnEI

e Lidé se zdravotnim postizenim budou mit vybér v

na pobockdach posty zdarma.

e Lidé si budou moci vybrat, jakym zplsobem si

nechaji penize dorucit, za sloZzenky si pfiplati.

e Vlada chce prosadit zménu zakona, mozna do

konce kvétna 2013.

Co délame my, abychom vam mohli dle vasi potreby pomoci ¢i vas informovat?

Sledujeme zprdavy v médiich i na webovych strankdach ministerstva. Jsme ve spojeni
s pracovnici litomérického uradu prace.

Bude-li tfreba, pomlzeme vam, zapojime se do procesu prevzeti sKarty i jednotlivych
nezbytnych formalit. A nejsme jedinymi, od koho mUzZete ¢ekat pomoc, je tu i vase rodina,
vasi blizci.

Do konce roku 2012 se pro vas neméni nic. Dlchod vam prinese postovni
dorucovatelka nebo vam pfijde na ucet. A prispévek na péci bude chodit na stejné jako
doposud. V roce 2013 uvidime a nezapomente, nejste na to sami.
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Botanicka zahrada v Fijnu?

Pro¢ ne. Dne 30. fijna jeli nejen
uzivatelé naseho domova, ale i dalSich
sluzeb Farni charity Litoméfice a litoméricti
obcfané do botanické zahrady v Teplicich.
Vylet byl realizovdn v radmci komunitniho
pldnovani Meésta Litomérice, projektu
ROK SENIORU“ zamé&Feného na aktivizaci
senior(i v Litoméricich. Na wvylet se
prihlasilo 43 zdjemca.

Tém, které silné chumeleni od
venkovni prohlidky neodradilo, poskytl
odborny vyklad privodce. Komu se ven
nechtélo, obcerstvil se ve velmi utulné kavarné. Ve skleniku (a v teple) se obdivovali
tropické a subtropické flore. Na své si pfrisli i milovnici zvifat, ve sklenicich byla akvaria
svodnimi ZivoCichy. Prekvapenim byly zvukové efekty, které prohlidku s exotickymi
exemplafi zpfijemnily.

Vsem se tato akce moc libila. Radi by jeli na jare zas, to bude zahrada v plném rozpuku
a kvétu. Nejoptimalnéjsi obdobi je od zacatku kvétna do poloviny ¢ervna. Pojedete také
s nami?

AKTUALNE Z DOMOVA

TISKOVINY

Chcete cist svUj oblibeny denik ¢i ¢asopis? Chcete si ho kupovat v Domové?

Vyuzijte prileZitosti a objednejte si ho jiZz dnes u Ivany Kretové.

Zaplatite mési¢né predem a budete si svou tiskovinu vyzvedavat na recepci nebo vam ji
prinese pani pecovatelka.

KNIHOVNA U NAS

Jedname s litomérickou knihovnou o zfizeni ,,pojizdné knihovny“ v prostorach Domova.
Potfebujeme vsak nejdfive vytvorit technické zazemi, kde budou knihy uskladnény a
nasledné pajéovany. Knizni fond bude pravidelné& obnovovan. Ctenafi téste se.

INTERNETOVA KOMUNIKACE

Na vas pocitac ve druhém patre byly nainstalovany
multimedialni prvky - webova kamera a mikrofon. Nyni
si lze povidat a divat se na toho (na monitoru), s kym
jste ve spojeni prostrednictvim programu Skype. Sluzba
je zdarma.

Chcete-li tedy vidét své blizké a zaroven si s nimi i
popovidat, hlaste se u vedouciho Domova ing. Léwyho.
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POCITACOVE KURZY
Netroufate si pracovat sami s pocitatem? Nabizime Vam pomocnou ruku ve formé
individudlni vyuky. Zajemci, hlaste se u vedouciho domova ing. Léwyho.

PRIPRAVY NA TRIKRALOVOU SBIRKU 2013 VRCHOLI

Dne 2. ledna 2013 posvéti v kostele VSech svatych na litomérickém Mirovém ndmésti
kolednikdm kridy pan biskup Mons. Jan Baxant.

Na organizaci sbirky se podileji i néktefi pracovnici Farni charity Litoméfice. Nase
aktiviza€ni pracovnice Siji napfiklad pro koledniky kostymy.

K nam pfijdou kolednici Trikralové sbirky dne 3. ledna 2013 v dopolednich hodindch
(9:30 — 13:00 hod.). Kdo bude chtit prispét, mlze se pfichystat. U nas bude vytézek sbirky
pouzit na pofizeni dvou repasovanych invalidnich vozik( a podporu aktivit se seniory.

STAROSTA NAVSTIVIL DOMOV NA DOMSKEM PAHORKU

V mésici listopadu navstivili nas Domov starosta Mésta Litoméric Mgr. Ladislav Chlupac
a mistostarosta Mgr. Karel Krejza. Zajimali se o problémy s provozem budovy (kterou
mésto vlastni), reklamacni zdvady a stavem jejich odstrafovani. Pri své pochlzce
nezapomnéli také navstivit nékteré ze zdejSich obyvatel na jejich pokojich a poptali se na
jejich spokojenost se sluzbami, které zde zajistuje Farni charita Litoméfice.

CO SE VZROSTLYM KASTANEM U DOMOVA

Na zakladé nékterych vasich pfipominek, by méla do unora RNDr. Gregorova posoudit
strom v bezlistém stavu (bude potreba zpfistupnit i pokoje, které jsou stromem zastinény)
a poté bude rozhodnuto o citlivém zdsahu do koruny stromu a terminu provedeni.

PAR CISEL

Vékovy priimér obyvatel Domova na Démském pahorku dosahuje 83,5 roku.

Na svUj provoz zafizeni potiebuje ro¢né zhruba 32 milion( korun, z ¢ehoz 4,5 milionu
korun Cini dotace z Ministerstva prace a socialnich véci, 3,5 milionu korun prispévek mésta
Litomérice a 1,2 milionu korun predstavuji platby od zdravotnich pojistoven. Nejvyssi
¢astka 22,3 milionu korun pfichazi od klientd.

STIZNOSTI
V mésici listopadu a v prosinci pfisly ¢tyri pisemné stiznosti, pfipominky ¢i podnéty.
Odpovédi na né budou vyvéseny na ndsténkach jednotlivych pater, ale nékteré mate i zde:

e PROC TU NEMAME POSTOVNI SCHRANKU? - Ceskd posta umistuje jednotlivé
schranky ve vzdalenosti minimdalné 700 m. V okoli domova jsou vsak dvé schranky
do této vzdalenosti. Postovni schranku do naseho Domova proto nenainstaluji.
Zajemci tedy mohou posilat svou korespondenci prostfednictvim posStovni
dorucCovatelky nebo ji nechat na recepci, kde si ji dorucovatelka vyzvedne.
Zvazujeme i instalaci nasi vlastni schranky v Domove.

e KRALIK PATRI VEN - Ano, kralik patfi ven a pro vétsinu z vas je to obvyklé. Soucasné
zvyky mit domaci zvirata v byté nesdilite. Na vyrobé kotcu pro kraliky se pracuje, na
jare by mély byt zbudovany a umistény na terase.

e UKLID SCHODISTE - Bude provedeno pfehodnoceni uklidovych ¢ast, a uklid
schodisté se posune na pozdéjsi dobu — tak aby se schodisté uklizelo az po snidani.
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Kulturni akce v Domové na Déomském pahorku
aneb ,,co nas jeSté ¢eka do konce roku 2012

ko AVEE

18. 12. od 09:00 hod.
18. 12. od 09:45 hod.
19. 12. od 15:30 hod.

20. 12. od 14:30 hod.

21. 12. od 14:00 hod.

24.12. od 16:00 hod.

«’/

Vanoéni besidka déti z MS v Travéicich

Vystoupeni studentek a studentt SPgS J.H.Pestalozziho
Adventni odpoledne - vystoupeni p. Husaka - hra na klavesy

V prabéhu vystoupeni bude k ochutnavce pohosténi (raut)
pfipravené studentkou SS Gastronomie, hotelnictvi a sluieb
Litomérice a doprovodny program - vyroba adventnich dekoraci
z vizovického tésta -studentka SS gastronomie, hotelnictvi a
sluZzeb Litomérice

Adventni setkani obyvateld Domova na Démském pahorku

s jejich rodinnymi pfislusniky

Adventni vystoupeni péveckého sboru MODRASCI ze ZS Bozeny
Némcové pod vedenim p. Pallasové

Vanocni koledy - hra na klavesy- pan Husak — na pfrizemi

Pozvanka

na Adventni vecer

Farni charita Litomérice

Domov na Démském pahorku / 4 “»

si Vd§ dovoluje pozvat na Adventni vecer, ktery se bude konat pro obyvatele Dom a

jejich rodinné prislusniky ve ctvrtek 20. prosince od 14:30 hod. v Domové na Démském

pahorku v Litoméricich v ulici Zahradnicka 1534/4

Program:  od 14:30 hod. kulturni vystoupeni — smyécové téleso ZUS Litoméfice

od 16:00 hod. Mse svatd - celebruje litoméricky dékan R.D. Jozef Szeliga

od 17:00 hod. Svdtecni vecCere (pro hosty a rodinné prislusniky malé

obcCerstveni v prostordch spolecenského sdlu)

od 17:30 hod. koledy v podadni Podripského Zestového kvintetu, rozsviceni

vdanocniho stromu a malé prekvapeni

Jste srdecné zvani.
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Z NASICH AKCi

VYLET DO BOTANICKE ZAHRADY
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DOMOVEM CHODIL MIKULAS
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VYSTOUPENiI ADOLFA SKARDY
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