NOVINYEADO OV AWAIOVISHENIPAHORKU,

Domov pro seniory LITOMERICE

Vazeni a mili ¢tenari,

OBGASNIK, CISLO 2., DUBEN 2012

blizi se nam Velikono¢ni doba, kdy budeme prozivat ukiizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista.
Zaroven prichazi jaro, pfiroda se probouzi a my spolu s ni. Slunicko a viiné jara nam pfinasi chut’ a
energii k aktivnimu zivotu. Krasné pocCasi nd&m umozni spoustu hezkych, spolecnych chvil stravenych

na vyletech, grilovani a kulturnich akci.

Pteji vam vSem plnohodnotné vyuziti této krasné jarni doby.

Mar. Pavel M. Szymariski

Znacka kvality neznamkuje, ale udéluje hvézdicky

s ZNACKA KVALITY
LMV SOCIALNICH SLUZBACH

Cilem Znacky kvality je poskytnout seniorim
a jejich rodinnym pfislus§nikiim srozumitelnou
jednoznacnou informaci o tom, jakou kvalitu
mohou od zivota domové ocekavat. Zajemctim
0 pfichod do domova a jejich blizkym
usnadnuje orientaci ve vyberu zafizeni, protoze
jiz pti vstupu do domova vidi, pocet ziskanych
hvézdicek, jimiz byl domov ocenén.

Pro Znacku kvality je méfitkem kvality pohled
obyvateli domovii a dobrovolnd motivace
vedoucich pracovnikii domova. Hlavnim cilem
Znacky kvality je vytvofit systém posuzovani
kvality, usnadnit vefejnosti orientaci v nabidce
pobytovych sluzeb, zlepsit uroven kvality
poskytované socialni sluzby, zavést moderni
informacni systémil, naplnit politiku kvality,
zlepsit informovanost o pobytovych socialnich
sluzbach a wvyuzit poradenstvi nezavislych
odborniki pro zkvalitnéni a zlepSeni sluzeb.

Socialni sluzby a jejich poskytovatelé¢ jsou
externé¢ hodnoceni i v jinych evropskych
zemich. Podobny systém funguje napf.
v Némecku, Rakousku, Svycarsku i ve Velké
Britanii. V nasi republice se jedna o ojedinély
projekt. Méfi a certifikuje kvalitu pobytovych
sluzeb — domovii pro seniory. U nas se ukolu
meftit kvalitu zafizeni a udélovat certifikaci
chopila Asociace poskytovateli socidlnich
sluzeb CR, kterA je nejvétsim profesnim
sdruzenim v oblasti socialnich sluzeb v CR.
Systém je zameéfen na zvySovani Urovné
kvality pobytovych zafizeni — domovi pro
seniory a zlepSeni propagace pobytovych
zafizeni na vefejnosti. Model méfeni kvality je
vypracovan specialné pro domovy pro seniory.
StéZejnim  pohledem je hodnoceni oc¢ima
uzivatele sluzby.

Prvni domovy byly certifikované v roce 2011,
jednim z nich byl Domov Mistra Kfistana v
Prachaticich (psali jsme o ném v naSem
piedchozim ¢&isle). V soucasnosti je v Ceské
republice ctrnact takto certifikovanych domovi
Na§ domov ziskal certifikat Znacka kvality
pocatkem letosniho roku. Vnimame jako velky



tispéch, Ze jsme byli v Usteckém kraji prvni a
prvni také v rdmci domovil pro seniory, které
provozuje Charita Ceské republiky.
Z maximalniho poc¢tu péti hveézdicek jsme
ziskali ¢tyti. Tabulka uvadi hodnocené oblasti
a pocet hvézdicek, které jim hodnotitelé

Tabulka: Hodnoceni domova

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni  810.75 bodi

Celkové hodnoceni

Zdroj:

pridélili. Ziskali jsme 810,75 bodid z
maximalniho poctu 1000 bodd. Mame kam
smefovat.  Priblizeni se plnému poctu
hvézdi¢ek a bodld je provazano s usilim o
zlepSovani ve vsech oblastech, které mohou
zptijemnit vas zivot v domove.

www.znackakvality.info/certifikovana-zarizeni/domov-na-domskem-pahorku

Certifikat ma platnost tii roky. Po jeho slavnostnim pfedani bude pfipevnén u vchodu domova, ozdobi
nas ¢tyfmi hvézdickami. Dékujeme vSem obyvatelim a jejich pfibuznym, kteti se do tohoto projektu

zaplnili vypInénim dotazniku a rozhovory s hodnotiteli.

Na této adrese si 0 Znacéce kvality a naSem domoveé muizete precist dalsi podrobnéjsi informace:

http://www.znackakvality.info/certifikovana-zarizeni/domov-na-domskem-pahorku/

Mgr. Simona Barcikova

K zamysleni
Nemoc a jak se s ni mam vyrovnat?

Najednou je vSechno jinak

Zed’ nemocnice, nebo domova pro seniory nas
zaCala oddé€lovat od svéta, ve kterém jsme se
dosud pohybovali. Mnohdy ¢loveéka uzavira do
svého vlastniho svéta. A v tomto svéte — svéte
nemoci — se necitime dobfe. MiZeme byt
ustraseni nebo jen mrzuti. VytrZzeni z bézného
zivota neni pifijemné. Mlze znamenat ztratu

opory a jistoty v mezilidskych vztazich.
Najednou se ¢lovek nemtze podilet na tom, co
pro ného bylo v zivot¢ dilezité: prace,
konicky, péce o nejblizsi. To vede casto k
bezradnosti, k pocitim strachu a také k hledani
novych podivnych jistot — zazraéné Iéky,
zazracni 1écitelé, amulety apod.

Kde hledat pomoc

Casem mozna zatneme piesunovat pozornost
od vngjsich véci a starosti do svého nitra. Neni
tteba se toho bat. Neni také dobré poslouchat
dobfe minéné, ale neuzite¢né rady druhych,
kdyz tikaji: Nad nicim nehloubej!, hlavne se
nécim zabav! a podobné. Psychologie muze

poskytnout cennou pomoc, kdyz zbavuje
clovéka fady nepfijemnych a rusivych vliva.
Nevyhybejme se ji. Nemtize ale fesit nejhlubsi
otazky zivota a smrti — jen pomaha, aby se jimi
¢loveék mohl uzite¢né zabyvat.

O tom se neda mluvit s kdekym

V hlubinach vlastniho Zivota miizeme nachazet
staré a pozapomenut¢ jistoty a opory: v odkazu
a ptikladu rodi¢a a prarodi¢i, ve vzpominkach
na udobi, kdy jsme véci svého nitra vice
vnimali jen povrchné. Postupné se muizeme

také dostavat nejen ke vzpominkam na
nabozenské zazitky, které se vyskytovaly v
naSem détstvi nebo dospivani, ale midzeme
dospét az k nejhlub$imu tajemstvi — k osobé,
kterou v nasi kulturni oblasti nazyvame Buh. O


http://www.znackakvality.info/certifikovana-zarizeni/domov-na-domskem-pahorku
http://www.znackakvality.info/certifikovana-zarizeni/domov-na-domskem-pahorku/

téchto hlubokych vécech nemuzeme jisté
mluvit s kdekym, ale pfijde ¢as, kdy o nich
mluvit potiebujeme. Pro rozhovor o tom
nejhlubsim, co se tyka — at’ uz jsou to otazky
strachu z budoucnosti, vycitky svédomi z
minulosti, strach ze ztracejicich se Zivotnich
jistot, nebo piimo otazky nabozenské viry —
potiebujeme partnera, kterému duvétujeme.

Mozna, 7e mame nékoho takového mezi
piibuznymi nebo prateli. Moznd nekoho
takového najdeme mezi obyvateli domova.
Nemame — li takového Clovéka, nebojme se
pozadat zdravotni nebo oSetfovatelsky personal
o zprostiedkovani navstévy duchovniho, nebo
nékoho kdo je na rozhovor pfipraven.

Nemoc jako ukol a Sance

V davérném rozhovoru si cClovék mnohé
mySlenky  urovna.  Ziska  pfistup ke
skute¢nostem, které mu byly mozna kdysi
blizké, napiiklad modlitba. A casto najde
pomoc, ktera mu umozni projit i tézkym
obdobim nemoci nejen lidsky diistojné, ale tak,
7ze zavr§i svou Zivotni cestu navratem
k nejhlubsim jistotam svého zivota, nebo je

nové objevi. Smiii se s lidmi kolem sebe, se
svym vlastnim Zivotem a mnohdy i vyslovné s
Bohem. To je cesta k pokoji a sile i v utrpeni.
Vzdyt nemoc a dokonce i umirdni je pro
¢lovéka ukol i1 Sance, nemusi to byt jen
nesmyslné trapeni a cesta bez cile.

Mgr. Pavel M. Szymanski

Kultura a aktivity pro seniory v Domové na Domském pahorku

V mésici bfeznu se v Domové na
Domském pahorku konaly tyto
kulturni akce. Hned zacatkem
mesice navstivila domov hudebni
skupina Kiesicanka Pustajka z
Kiesic, ktera po  nekolika
setkanich  poslucha¢im  opét
vykouzlila usmév na tvafi.
Dal$imi hosty v domove byli pani
Hana Pfeucilovd a pan Adolf
Skarda, ktery domov navitévuje
pravidelné kazdé prvni ttery v mésici. Po téchto hudebnich vystoupenich
piisla nabidka pro milovniky dalekych zemi a to pfednaSka o
KAPADOKII- centralnim Turecku. Pfednisejicim byla MGR. et Ing. Jana Stefanikova, ktera
poslucha¢tim piiblizila historii i soucasnost této zem¢. V poloviné biezna predvedly ve spoleCenském
sale domova své umélecké nadani déti ze Zakladni umélecké Skoly v Litoméficich vystoupenim
smy¢cového souboru a po nich déti ze Zakladni Skoly Bozeny Némcové, které poslucha¢tim piedvedly
své vykony, jak ve hie na hudebni nastroj, zpévu, tanci, tak i v dalSich dovednostech. V poslednim
tydnu mésice se v domové uskutecnily dalsi dvé akce. Jednou z nich byla dalsi prednaska Mgr. et Ing.
Jany Stefanikové, tentokrat o - SRI  LANCE. Tato

cestopisna beseda posluchace
konci, kdy byl prostor na dotazy,
strany  poslucha¢i poloZeno.
akci, ktera v bfeznu v domové
vystoupeni  country  skupiny
Krom¢  obyvateli  domova
obyvatelé Domova U Trati v
jim se  vystoupeni libilo,
skupiny o kontakt a spolupraci
Domové U Trati.

velmi zaujala a proto na
bylo nékolik dotazii ze
Posledni z  kulturnich
probéhla, bylo hudebni
Karavana z  Lovosic.
nav§tivili  tuto  akci i
Litomeéfticich, protoze i
pozadaji vedouciho
pfi vystoupenich jiz v



Piiprava na velikonoce

Kromé¢ aktivit, které v domové pravidelné¢ probihaji se
s blizicimi svatky jara se obyvatelé domova pfipravuji
na velikono¢ni svatky tfeba tim, ze se podileji svymi
vyrobky na vyzdob¢ interiéru domova. V diln€ ru¢nich
praci zdobi velikono¢ni kraslice za pomoci rtznych
vytvarnych technik (lepeni, barvy na sklo, barveni
vodou feditelnymi ¢ L : -
barvami,  lepeni @
barevného pisku a -
jinych),  upletené
kosiky a vénce z papirovych ruli¢ek zdobi velikono¢ni
tematikou. V patek pied velikonocemi planuje nékolik
obyvatelti s aktivizaéni pracovnici uplést pomlazku,
velmi dilezitou soucast Velikonoc. V planu je také
barveni velikono¢nich vajec a peceni velikonocnich
bochanki a velikono¢nich beranki.

Piipravované kulturni akce v mésici dubnu a kvétnu 2012

Duben
1. 4. ve 14. 00 hodin PREDNASKA O UGANDE. Piednasejici: MUDr. Veronika Jakubéiakova a host
z Ugandy otec Paul Mutume

2. 4. ve 14.00 hodin Vystoupeni chlapeckého péveckého sboru Dracci a Pani kluci pod vedenim PeadDr.
Viaclava Hance Ph.D.

3. 4. ve 14. 00 hodin Hudebni vystoupeni pana Adolfa Skardy

6. 4. ve 13. 00 hodin Vyprodej odévi, obuvi a povleceni

11. 4. ve 14. 15 hodin Vystoupeni chlapeckého péveckého sboru KOCOURI
12.4.v 11. 00 hodin Prodej textilu ( trika, mikiny, haleny, spodni pradlo)

12. 4.V 15.30 hodin Hudebni vystoupeni — VESELY LIDI

17. 4. ve 14.30 hodin Pévecky divéi sbor MAJ

18. 4. ve 14. 00 hodin Setkani starostti obci (uzaviené pracovni jednani)
27.4.V 16. 00 hodin Vystoupeni péveckého sboru DEJAVU

V kvétnu planujeme:
12.5 od 17. 00 hodin Médni ptehlidka s bazarkem od obc¢anského sdruzeni Papéfi.

Hudebni akce (pan Josef Suchy,vystoupeni Bystifanky z DD Bystiany, beseda s Jitim Krampolem)

Ivana Kretova



Informace

Dne 23. 1. 2012 se ve spolecenském sale v
Domové na Domském pahorku konala schiize.
Této schlize se zucastnilo vedeni domova a
pracovnici ze vSech usekt. Hodnotilo se zde,
co se povedlo zrealizovat a co se muze pro
zlepSeni sluzeb udélat, aby se tu uzivatelé citili
co nejlépe. Za zminku stoji zavedeni
bufetového systému snidani, které se setkalo
S kladnym ohlasem od uzivateli domova.

se zde dluraz o nezbytném Setfeni, hlavné
energie.

Pracovnici diskutovali s vedenim domova o
svych pracovnich problémech a navrzich, které
by jim jejich préci ulehcili nebo zefektivnili.
Nekteré navrhy byly pfijaty, nékteré vsSak
potiebuji ¢as a tak se rozb&hnou prozatim na
zkousku.

Celd schlize probéhla v pratelském duchu.

Pracovnici se tak snazi udrzet uzivatelim
sobéstaénost co nejdéle. Veronika
Hodnocenim uplynulého roku se také
zkonstatovalo, Ze se oproti predeSlému roku
zvétSila spotfeba tepla, energie a vody. Kladl

Chaloupkova

Pestra nabidka kulturnich akci a aktivit v domové

Ke kazdodennim c¢innostem kazdého z nas patii takové, které
clovéka povzbudi, rozveseli a obohati na duchu i na téle. Proto jsou
pro uzivatele organizovany
kulturni a spolecenské akce,
télesnd  cviceni s hudbou,
zpestfend rozumovymi hrami a
tréninkem paméti.

Obyvatelé se mohou také zabavit lusténim kiizovek, zpivanim,
ruénimi pracemi z ruznych materiald v dilnach, pe¢enim moucnikd,
vylety, kontaktem se zvitaty v zoo koutku, hranim spolecenskych
her jako jsou Bingo; Clové&e, nezlob se; karetni hry. Nabidku aktivit
jsme roz§ifili o muzikoterapii a arteterapii, na kterou dochazeji odbornici. Ob¢ tyto terapie nckteré
obyvatele doslova nadchly. V letnich mésicich se v arealu domova
hraji Pétanque a Ruské kuzelky. Do téchto her se s oblibou zapojuji
pfevazné muzi. V piipadé pfiznivého pocasi probihaji venku i

télesna  cviceni.  Jiz  letos
planujeme zafadit do nabidky
jihoafrickou hru Jukskei.

Impulzem pro toto rozhodnuti byla
ucast péti obyvateli domova na
turnaji v Domové U Trati v
Litoméficich. Od jara do podzimu opakované v domové probiha
grilovani, které patii k nejvice navstévovanym. Nejen tyto aktivity
jsou nedilnou soucasti dne. Pro mnohé jsou velmi dilezité rozhovory
a osobni kontakt, které ke kazdé aktivit¢ patii. Jsou lidé, ktefi vzhledem ke svému véku c¢i
zdravotnimu stavu nemohou nebo se nechtéji fyzicky zapojovat, pro ty je velmi dulezita pozornost
okoli a popovidani si.

Ivana Kretova

Snidané formou bufetu

V ramci zachovani sobéstacnosti uzivateli jsme v zaii roku 2011 na
spolecné jidelné zavedli snidané formou bufetu. Uzivatelé tak maji
moznost si sami vybrat snidani podle chuti a mnozstvi.
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Tuto novinku podavani snidan¢ formou bufetu jsme zprvu zavedli na zkousku, abychom si ovéfili, zda
uzivatelim bude vyhovovat. Hned prvni den jsme se setkali s kladnym ohlasem uzivateli domova.
Nyni je tato forma podavani snidan€ jiz béZnou soucasti stravovani v nasem zafizeni.

Veronika Chaloupkova

Duchovni slovo

Vazeni pratelé, seniofi! Velikono¢ni svatky jsou piede dvefmi a tak tomu chci vénovat toto naSe
zamysSleni.

Slavny rusky spisovatel Lev Nikolajevi¢ Tolstoj napsal zajimavou pohadku pro velké i malé s nazvem:
,,vidét Boha.

V jedné daleké zemi zil bohaty kral. Na tohoto krale dolehl na
konci Zivota velky smutek. Rikal si: “Tak uz jsem za svého
pozemského zivota zakusil a okusil vSechno, co si jen
smrtelnik muize prat. VSechno jsem mohl svymi smysly
vnimat, poznat a vidét. Jen jedno se mi v celém zivote
nepodafilo vidét: - Boha. Toho bych si jest¢ pral néjak
poznat...“ A kral porucil v§em velmozim, mudrclim a knézim,
aby mu néjak pfiblizili a umoznili poznat Boha. Hrozil jim

A4

Velky smutek se zmocnil vSech sluzebnikti v kralovském
paléci a vSichni ocekavali svtyj brzky konec. Presné za tii dny, kdyz uplynula lhtita, dal si kral vSechny
kolem poledne zavolat. Usta velmozd, mudrct a kndZi viak zistala néma. Kral jiz chtél ve svém hnévu
vynést nad vSemi rozsudek smrti, tu vSak ptichazi jakysi pasacek z pole a fika: ,,Dovol mi krali, abych
ti splnil tvé ptani.” — ,,Dobie!“ — odpoveédél kral — ,ale pamatuj, Ze jde o tvou hlavu.!* Pastyt vedl
kréle na volné prostranstvi a ukdzal ke slunci:*“Podivej se!* — tekl. Kral zdvihl svou hlavu a chtél se
podivat do slunce, slunecni paprsky ale oslnily oci krale. Rychle sklopil hlavu a mnul si rukama o¢i,
jak ho palily:"“Chces, abych pfisel o zrak?!"“- vyrazil ze sebe na pastyfe. — ,,Ale, pane krali, to je
prece jen mali¢ko z toho vSeho, co Bih stvofil. Je to jen pouhy odlesk velikosti Bozi! Je to jen takova
mald jiskficka jeho zhnouciho ohné. Jak potom muze§ chtit svyma slabyma, uslzenyma oc¢ima vidét
samotného BOHA? Hledej ho jinyma o¢ima!“

Odpoveéd se krali velmi libila a ekl pastyii:* Poznavam, Ze jsi moudry a velika je tvd duse. Odpoveéz

mi jesté jednu otazku: Co bylo pfed BOHEM? — Pastyt se trochu zamyslil a pak se obratil ke krali:*

Nehnévej se na mne, krali, ale za¢ni pocitat!“ Kral zacal:“Jedna — dve — tfi ...“ — ,, Tak ne!* — pferusil
ho pastyt — ,,Takhle ne! Zacni s tim, co je pfed jedni¢kou!* — Jak bych mohl?* — fika kral — vzdyt’ pred
jednickou je prece nic!“ — ,,Velmi moudfe jsi odpovedel” fika -

pastyi:“ I pted BOHEM je nic!“ Tato odpovéd se krali libila
jeste vic.

Dam ti velké bohatstvi“ — zvolal kral — ,.ale jesté mné odpovez
tieti otazku: co déla BUH?

Pastyi zpozoroval, ze srdce kralovo zmeéklo a odpovedél:
,Dobfe, 1 tuto otazku ti mohu zodpovédét. Jen o jednu véc té
prosim: dovol, abychom si na chvili vymeénili Saty!* Kral
odlozil korunu a Zezlo, znameni své kralovské moci, svIékl své
kralovské roucho a oblékl si prosty Sat pastyte. Povésil si na
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rameno pastyfskou mosnu. Pastyt si pak oblekl kralovsky, zlatem protkavany Sat. Sedl si na trln,
uchopil Zezlo a ukazal jim na krale, ktery tu stal na stupnich kralovského triinu v prostém pastyiském
odévu:“Vidis?! toto déla Buh: jedny povysuje na trun a druhé s trinu sesazuje!* Potom si pastyi opét
oblékl sviij prosty odév. Kral tu ale stal cely zamysleny. Posledni slovo pastyfovo ho vsak palilo
v dusi. A tu néhle paprsek svétla prozafil jeho dusi, poznal sdm sebe a s projevem radosti fekl:* Nyni
vidim BOHA!*
My lidé se na véci divame svym vlastnim kazdodennim vSednim zplsobem, jak to pravé na nas
pusobi, jak to proZivame. Asi pfed dvéma lety byl v televizi rozhovor jednoho teologa s psychologem.
Pti feci narazili na dnesni dobu a dneSni problémy clovéka. V rozhovoru padlo mezi obéma
piesvédceni, ze dnesni ¢lovék je ¢loveék prozitku — ,,prozit hned néco pékného* — jednat podle toho
,jaky to na mne udéla dojem*
- Takové okamiité neurotické neuvéiené hodnoceni dané chvile ale mﬁie
dojem z toho, co vnimam a zakous1m. praveé ted’. Musim byt otevieny pro
plnou pravdu a plnou skutecnost.
To slavné slovo byvalého prezidenta Havla ,,pravda a laska vitézi“ zni
velmi pekné, ale je nutno dodat, Ze jen ,,plnéd pravda a plna laska* vitézi,
nebot’ i ten nejhorsi terorista ma kousek pravdy a kousek lasky. Je nutné
tedy vidét véci v plné pravdé — v plné realité. Céasteény a netiplny pohled,
ktery podava jen kousek pravdy, je mylny. Pastyi fekl krali, Ze se musi
divat jinyma o¢ima — my bychom fekli — o¢ima zaméfenyma k plné pravdé
— nikoliv o¢ima chvilkového rozmaru a dojmu. Ukvapené usuzovani velmi
Casto vede k chybnému pohledu na véci. Jako piiklad nam to muze
ilustrovat tento piipad, ktery se skutecné stal
V roce 1984 byla v némeckych novinach zprava o sporu jednoho francouzského klastera s ministrem
kultu 0 obraz od Lorenzo Lotto z roku 1526. Reholni sestry chtély jisté chudé pani finanéné pomoci a
proto nabidly jistému obchodnikovi se starozitnostmi, aby si na piildé¢ mezi vyrazenymi vécmi néco
vybral. On si vzal poSkozeny zapraseny obraz a dal jim za né&j 400 frankli. Kratce nato ho Sikovné
prodal jistému truhléfi za 4.000 frankd. Ten ho odistil, objevil jméno malife a nabidl obraz pafizské
obrazarné v Louvru. Ta mu za néj dala tctyhodnou sumu 3,25 miliont frankli a pfitom jesté v tom
vidé€la dobry obchod, nebot’ podle odhadu obraz ma hodnotu trikrat vétsi.
Jak se lidé mohou mylit v usudku, ilustruje i tento pfipad: Nejveétsi diamant na svéte, ktery je umistén
v anglické kralovské koruné Koh-i-nor, pted vybrousenim vypadal jako vétsi kaminek. Kdesi v jizni
Africe si ¢ernosské déti hraly s kaminky a jakysi anglican, ktery el kolem, se chvili dival, jak si hraji.
Tu zahlédl jeden kaminek, ktery se mu ,libil“, a nabidl détem, Ze jim da barevné koralky za ten
kaminek. Dé€ti mely radost a on také, nebot’ ten kaminek byl nebrouseny diamant. Jedna a taz véc
muze mit dvoji cenu, podle toho, jak ji hodnotime. :
Nakonec jesté jeden piipad — také zajimavy. Paiiz — 18 dubna 1834.
Konala se drazba po zemfelém bezdétném vdoveci Gustavu Bussetovi.
Chudy malii Pierre Piront si z naSetfenych 100 frankd koupil postel po
zemielém lichvari. Dal za ni 75 frankl. Prave si ji chtél odnést, kdyz
aukcionaf zvedl ze zem¢ Spinavy kiiz, ktery tam lezel mezi hrnci a
dzbany. Zeptal se: ,,Kdo za to nabidne cenu?* — Chvili bylo ticho, potom
zvolal jeden z pfitomnych: ,Nic!“ Ostatni se smali a souhlasné
ptikyvovali. Malif, ktery byl na odchodu, se vratil a fekl s dojetim:" Dam
25 frankt. Kdybych mél vic, nabidl bych vic. Pfitomni kroutili hlavou: ,,to
je hlupak, blazen.* — ,,25 poprvé, podruhé, potreti.“ Pierre Piront vzal kiiz,
byl tézky a za posmechu ostatmch odchazel
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budou potad posmivat a rouhat. .. Mezitim uvid€l na spodnlm konci kiize plsmena. Vzal lupu a Cetl:
»Benvenuto Cellini, A.D.1531.“ To jméno znal dobie. Byl to slavny italsky sochaf a zlatnik. S zasem
umyval, tfel a Cistil dal. Télicko i kfiz byly z ryziho zlata. Uz to doma nevydrzel. Zabalil kiiz do
Satkua spéchal k blizkému zlatnikovi, aby umélecké dilo ohodnotil. Zlatnik kiiz odborné¢ prohlédl a
fekl: ,,60.000 franku.



Kdyz byla uvetejnéna v Casopisech zprava o nalezeni kiize, zjistilo se toto: Kral Frantisek 1. si kiiz
objednal u mistra Celliniho. Za francouzské revoluce byl kiiz uloupen a zamérné pospinén, aby
neupoutal pozornost. N&jak se dostal k Busetovi. Nakonec v drazbé prodan za 25 franka.

Pfenesme se nyni, pratelé, k blizicim se velikono¢nim svatkiim. V mediich budete ¢ist o velikonocich
jako o svatcich jara a v obchodech uz je spousta cokolddovych vajicek, zajickt, kuratek a pomlazek.
Vypada to, jako by toto bylo to hlavni o velikonocich a mnozi neznaji smysl velikonoc. Tyto véci
jakoby v mysli mnohych dne$nich lidi ptekryvaji smysl velikonoc.Chceme-li poznat plnou pravdu a
hodnotu velikonoc, musime tento nanos S$piny a povrchnosti odstranit a objevime zlato — pravdu
velikonoc.

Utrpeni a smrt Pana JeziSe na kiizi a jeho Zmrtvychvstani jsou
obsahem velikonoc. Ale musime se ptat také: pro¢ to vSechno?
Otevieme-li Bibli najdeme odpovéd: Pan Jezis tika: ,PtiSel
jsem, aby méli zivot a méli ho v hojnosti.“(J 10,10). Celou
Bibli se tahne jako Cervena nit slovo ,zivot™. I Kristus svou
smrti na kifizi nam zamyslel zajistit zivot a svym
Zmrtvychvstdnim ukazal, Ze je Panem nad smrti a zivotem. To
je pravda velikonoc — to je plna realita.

Celé to velikono¢ni obdobi za¢ina Popelecni stiedou a slovy
»Pomni ¢lovéCe, ze jsi prach a v prach se obratis.“ Ale to je jen
castecnd pravda. Zrovna tak je pravdou i toto: ,,Pamatuj ¢lovéce, Ze nejsi jen prach, a Ze tva existence
neni jen hromadka popela. Pro nas seniory jsou to vazna slova — ale i Gizasna slova ttéchy. OvSem
musime brat vazné svlij zivot — divat se na n¢j o¢ima rozsifenyma pro plnou pravdu. Velikonoce jsou
pro nas velkym povzbuzenim a utéchou i pokynem, abychom to né&jak prakticky uplatnili.

A tak pro kazdého seniora by tyto fadky mély byt povzbuzenim k dobré oslave velikonoc, to znamena
ocistit svou dusi dobrou svatou zpovédi. At’ jsem vykonal svatou zpovéd’ pfed mésicem anebo pred 10
¢i 30 lety, stoji to za to, abych vplul do plné pravdy — do naru¢i nejsvétéjsiho Srdce JeziSova —
probodeného a Zmrtvychvstalého. Velikono¢ni radost za to stoji.

o. Radim Valik Rimskokatolické farnost Pocaple
Vipominka na pana Josefa Kiize

Dne 27. unora odeSel nas obyvatel pan Josef Ktiz. Blizi se
Velikonoce a na nasich stolech se objevi vyzdoba tulipant, které
nam namaloval. Knihy, které jsou v knihovnach, ty také rozttidil
a narovnal do knihoven, na diln¢ byl velmi ¢asto hostem, kde se
vzdy zapojil do prace, ktera byla. OdeSel nam ten, ktery se
vénoval praci. Je pravda, Zze ne kazdému je pfano zapojit se do
zivota naSeho domova, ale on to byla a bavilo jej to. Proto touto
cestou Vam pan Kiizi dékujeme za vSechnu praci, kterou jste
vykoval pro nas viecky. Cest Vasi pamatce.

Riizena Bradnova

Miuij pohadkovy hrad

Myslim si, Ze mi byly asi ¢tyfi roky, kdyZ jsem
u babicky ve Veseli nad LuZnici poprvé
uvidéla "nadrazni hrad". Je to ky¢, zadné
umeélecké dilo, obcas takové hrady vidime i na
jinych nadrazich. Ale

tenhle byl m{j pohadkovy. Jezdivala jsem k
babicce kazdé prazdniny a jako kazda jina
hol¢icka jsem

si vzdy u hradu predstavovala, Ze jsem
princezna, kterd v jeho zdech cekd na svého
prince. Babicka

odesla a skoncily mé cesty do této jihoCeské
obce. O tomto vikendu jsem cestovala a
zavitala opét do Veseli nad Luznici. Lidicky,
mij hrad tam stale jeSté stoji...a jak tak
pocitam, stal tam uz pred tfiapadesati 1éty. Zub
casu ho p&kné ohlodal, ale ja byla tak Stastna,



Ze tam jesté je. Zavrela jsem ocCi a zas jsem na
chvilku byla tou malou princeznou z

pohadky!!!

pani  Ludmila z Litoméric

Jablicka ze studanky

Nesu té trochu jablek ze studny, fekl znamy
podavaje mi taSku jablicek. Ze studny?
Nevéficné jsem koukala do igelitky z které
vychazela viiné ktera se neda popsat. Vdechla
jsem vini jablek a v tu ranu jsem si vzpomnéla
na své détstvi na stareCka a stafenku ,studnu do
které mi spadla zlatd nausnice a studankovou
vilu o které mi stafenka vzdy vypravéla. O tom
jsem uz kdysi davno psala,ale na jablicka které
stafeek na podzim ve velké bedné hakem
spoustél do studny ne. Bylo mi sice tehdy
divné proc¢ staifecek dava jablicka do studny a
ptala jsem se ho jestli je tam spousti té

studankové vile.On odpovédel ze studankova
vila bude na jablicka dychat aby pekné dozrala
a na velikonoce budou krasné¢ vybarvena a
Stavnata.

Starecek studnu ptikryl, protoze védel jak mé
laka k ni stadle chodit jestli nadhodou tu
studankovou vilu neuvidim a tak nezbyvalo
nez Cekat. Kdyz pak na velikonoce poklop ze
studny odstranil viné jablicek vychazela ze
studny a kdyz bednu vyndal jablicka byla
Cervena jak Cerstvé utrzena ze stromu. Ty
darované chutnaji zrovna tak a ja kazdym
zakousnutim  vzpomindm a  vzpominam.

pani Helena z Litoméric
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« Mlady abstraktni malif se ozenil se sleCnou z leps§i rodiny. » 4 o“”;

-
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Po Case se jejich pratelé ptaji, jak se jim dafi. gae®t ;,  g\.
"Velmi dobfe," libuje si malif, "ja maluji a Zena vafi.

Potom ona hadé co jsem namaloval, a ja hadam, co ona uvarila." &
% Myslivec si svola v8echny zvifatka na palouk.

,»Ode dneska budete chodit vSichni kakat tady na palouk.”

Druhy den prochazi mlazim a vidi zajicka jak tam kaka.

»Zajicku pro¢ nekakas na palouku jako ostatni zvifatka?”

Zajicek odpovi:” Veera jsem tam potkal medvéda, ktery se me ptal:

Zajicku pelichas$? A kdyz jsem tekl, ze NE, tak si se mnou vytiel prdelku.”

Rokotoé¢

Pokazdé je to stejné. Clovék je rad, Ze jak-takZ v pohodé& piezil pravé skonéivii rok a do nového
vstupuje s nad¢ji, Ze se jemu a jeho milované rodin¢ velké maléry vyhnou, v horSim ptipad¢ se je
spojenymi silami podafi s co nejmensimi Sramy piekonat.

Mgésic prvni - leden. Venkovni chlad pfili§ neldka, rozhlédneme se tedy po byté a zjist'ujeme, co by
bylo zapotfebi zménit ¢i alesponi opravit. PfedevSim se soustfedime na predméty zbytné, kterych by
bylo zdhodno se zbavit, abychom uvolnéné prostory mohli zaplnit pfedméty nové pofizenymi.
Nehledé¢ na nadherny pocit uspokojeni, ktery nas piijemné obleje pii pohledu na prosvétlenou komoru,
nam léta poctiveé slouzily a eventuelné by jesté "n&jaky ten patek" slouzit vydrzely.

Leden mame za sebou, bytu jsme prospéli, je tieba prospét i svému télu, zhuntovanému pracemi na
zahradg¢. Je tfeba zajit k obvodnimu lékafi pro doporuceni na rehabilitaci a absolvovat procedury, jichz
si télo zada. Unor se k tomu nejlépe hodi. Zrehabilitovani navitivime specializovanou prodejnu pro
zahradkare, nakoupime semena a zeminu, zavitame na =zahradu, ostfihame vinnou révu,
ptekontrolujeme boudu, abychom zjistili, zda se v ni neusalasily a nerozmnozily mysky. T¢Sime se na
jaro.

V bieznu vystrnadime z okennich parapetti muskaty a na jejich mista vyskladame kelimky, do nichz
jsme vyseli semena rajcat a paprik. Udélame revizi v botniku, abychom zjistili, zda jsou nase zasoby
jarni obuvi dostatecné, ¢i bude tfeba obejit pfislusné obchody a zasoby doplnit.
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V dubnu umyjeme okna a povésime kratké zaclony, nebot’ rajCata rostou "jako z vody" a natahuji se
jak Staflik a Spagetka.

Kvéten, coby M4j - lasky ¢as, nas moc nebere. Svatky "Zmrzlych" nas vSak zajimaji velice, neb v
sazce je celé naSe predpéstitelské Usili. Budou mrazy - nebudou mrazy? Tot otazka ptimo
hamletovska. "Zmrzli" pfesli a mé Cekaji cesty ulickou hanby, nebot” musim odnosit na vzdalenou
zahradu pferostlé sazenice rajCat, které ve vétru vlaji jak zajec¢i usi. Hanbu pfeziji, vSak ony se
vzpamatuji a vbrzku budou vypadat skoro normalné¢. Odbornému péstiteli se zkratka nevyrovnam, a¢
se snazim.

Cerven, ¢ervenec a srpen jsou si podobné. Nastal ¢as sklizné a konzervovani. Az dosud vzorng
upravena zahrada zarGsta plevely. Na pleti se nedostava ¢asu.

Zati jest mesicem oddechovym. Pomalu se pfipravujeme na podzimni prace. Zahradu dikladné
odplevelime, aby v pIné krase zazarily kvétinové zahony.

V fijnu obvykle S§ilim obavami, zda stihnu poryt dfive, nez za¢nou podzimni pliskanice.
V listopadu zlikvidujeme kytky, ostiihame stromy a kefe, uklidime chaty, chatky, chaticky a mame
pro letosek vystarano.

V prosinci napeCeme vano¢ni cukrovi, oslavime Vénoce a Silvestra, a na Novy rok si uvédomime, ze
pravé zadina dalsi ROKOTOC, ktery se tomu minulému bude nejspis podobat jako vejce vejci.

pani Jindriska Dvorakova

Foto: prostory Domova na
Domském pahorku

Co nas ceka
» Ve ¢tvrtek 5. dubna od 16. 00 hodin, prob&éhne ve spolec¢enském sale Domova na Domském
pahorku schiizka obyvateli domova a jejich rodinnych ptislusniki s vedenim domova.
Obsahem schtizky budou dotazy a odpovédi tykajici se chodu domova. VSichni, kdo chtéji
vznést dotazy ¢i pripominky jsou na schiizku zvani.

» Ve 2 nedéli Velikono¢ni (nedéle Boziho Milosrdenstvi) 15. dubna v 15:00 hod. v kapli
Boziho Milosrdenstvi se uskutecni slavnostni MsSe svata na kterou jste vSichni srde¢né zvani.

» 24 dubna probé&hne kulaty stil v prostorech naseho domova pracovniki Mésta Litoméfice a
zastupct VSeobecné zdravotni pojistovny s vefejnosti.

KAPLE BOZiHO MILOSRDENSTVIi: MSE SVATE kaZdou stiedu v 16:00 hodin
kazdy patek v 9:00 hodin

l,(ADERNICE

Utery od 8. 30 — 12. 00 hodin

Patek od 8. 30 —12. 00 hodin_

MASAZE Ctvrtek od 9:00 -14:00 hodin

PEDIKURA
Pondéli od 8.30 — 15. 00 hodin
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