NOVINY Z DOMOVA NA DOMSKEM PAHORKU

Domov pro seniory LITOMERICE
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Tiimésicnik, cislo 1., prosinec 2011

Vazeni a mili ¢tenafi,

Nabizime vam zajimavé informace tykajici se naseho zafizeni.

Zaciname v adventni dobé prvnim ¢islem, ve kterém najdete naptiklad: postfehy z konference,
informace ohledné dobrovolnictvi, které od dubna v naSem zafizeni probiha, duchovni slovo pro
kazdého, informace o kulturnich akcich, které budou probihat atd.

Doufam, Ze se vam tato forma bude libit a budete se t&Sit na dalsi vydani. Radi si pie¢teme nebo
vyslechneme jakékoliv napady a pfipominky.

Piejeme si, aby se tady kazdy z nas citil alespon trosku jako doma.

V dobé adventu, kdy se vSichni pfipravujeme k oslavam narozeni naSeho Pana JeziSe Krista, vam
vSem z celého srdce pieji hodné zdravi, sily, radosti, lasky, viry a nadéje.

Mgr. Pavel Szymanski vedouci domova
PREDSTAVUJEME SE ... PAPERI

Papéii je neziskovou organizaci, kterd byla zalozena koncem roku 2008
jako obcanské sdruzeni, které bude pusobit pro seniory a dlouhodobé
nemocné pacienty. Nasim hlavnim cilem bylo dochazet za pacienty na
LDN litoméfické nemocnice, nebot’
na péti stanicich je jich okolo 163.

Nase predstavy o tom, jak béhem
roku budeme mit vice jak 60
dobrovolnikl se ale zahy rozplynuly. A tak pro Papéii zacala
dlouha cesta, jak se svou praci dostat do povédomi vefejnosti,
povédomi o tom, ze existuje nékde né&jaky dobrovolnicky
program a v ném pusobi n&jaci dobrovolnici. Letos to je jiz treti
rok, co Pap¢ti dobrovolniky za pacienty vysila. K Cislu 60ti
dobrovolnikii jsme se ani po tiech letech zdaleka nepfiblizili. V
kazdém ptipad¢ jsme ale nasbirali spoustu zkuSenosti, které
stale sbirdme a pfece jen se nam véci dafi, i kdyZ ne tak rychle,
jak jsme si zprvu mysleli. V leto$nim roce, tj. roce 2011 nas o
spolupraci pozadal Domov na Démském pahorku a Hospic sv.
Stépana. Krok k této spolupraci vypadé zatim jako krok pravou
nohou. Spole¢né fesime véci, pfidavame napady. A samoziejme,
spolecné také o dobrovolnictvi informujeme. Diky tomu se nam
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zacinaji hlasit novi a novi dobrovolnici. Téch moznosti,
které dobrovolnik mize v Papéii vykonavat, je opravdu
hodné. At uz se rozhodne pro dobrovolniceni v hospici,
v domové pro seniory nebo v nemocnici, vSude je
dobrovolnikt stale zapotiebi. A ne kazdy dobrovolnik
je stejny. Nekdo za pacienty zajde, popovida si, pfecte
knizku nebo posedi u kavy. Jiny dobrovolnik zase
zahraje na kytaru nebo uspofada pro pacienty nebo
klienty domova kulturni ptedstaveni. Jiny dobrovolnik,
ktery rad vyrabi, vede pro pacienty vytvarné dilny, jak
tomu v Papéii fikame. Téch moznosti je opravdu hodné.
Cesta k dobrovolnictvi ale neni vzdy pfima a ne kazdy
ji muze vykonavat. Ne na kazdého totiz mlze nemocni¢ni prostfedi nebo hospic plsobit dobfe. A
pravé od toho jsme zde my, koordinatofi dobrovolnikd, ktefi vedou s novymi zajemci vstupni
pohovory. Na nich si mize dobrovolnik - zajemce ujasnit, o jakou ¢innost by mél zajem a kde. Pokud
takovy c¢lovek projde vstupnim pohovorem, ¢eka ho Skoleni, kde se dozvi veskeré dulezité véci o
dobrovolnickém programu, o tom, jaké ma dobrovolnik prava, ale také povinnosti. Nasledné je s
dobrovolnikem podepsana dobrovolnicka smlouva a dobrovolnik je pro svou &innost pojistén. Ze je to
horsi jak pti nastupu do zaméstnani? Nebojte, neni to tak hrozné. Papéii je pro dobrovolnickou ¢innost
akreditovano Ministerstvem vnitra CR, a tak zde plati jisté postupy, které je potfeba dodrzovat a které
vnasi do dobrovolnické Cinnosti profesionalitu.

Budete-1i se o dobrovolnictvi chtit dozvédét vice, pfijit se mezi nas nezavazné podivat, urcité takova
moznost je a my ji pfivitame. V prosinci otevird Papéfi v Litométicich Dobrovolnické centrum, které
bude v ul. Mostecka 225/5. Staci si domluvit schiizku na tel. Cisle 739 463 296 a my se s vami radi
sejdeme.

Ing. Lucie Kudibalova predsedkyné rady sdruzeni a koordinatorka dobrovolnického programu

Rekni mi to

a jd to zapomenu.

UkaZ mi to a ja si vzpomenu

Nech mé to udélat a ja to pochopim, budu to moci udélat
Konfucius

Ucit se napodobovanim, tedy divanim se a opakovanim vidéného, je jeden ze zpusobu, jak si 0svojit
dosud nepoznané. Dité se od osob, které se nachdzeji v jeho okoli, u¢i pozorovanim napodobou.
Pracovnici domova se uc¢i na Skolenich, kde poslouchaji prednasky, zkouseji si rtizné situace
vymodelovat a ,,zahrat™ a jezdi také ,,na zkuSenou* do jinych domovt Pracovnici jsou otevieni novym
poznatkim. Usiluji o ziskavani novych informaci, snazi se rozSifovat své poznatky a rozvijet
schopnosti a osvojovat si nové dovednosti. Cilem vzd€lavani je naucit se novému a zlepSit praci
v domove, tedy podporu, pomoc a péci poskytovanou uzivatelim.

Z pohledu star§ich domovt pro seniory je Domov na Doémském pahorku ,miminem®, i kdyZz na
podzim oslavil své druhé narozeniny. Snaha délat véci lépe vedla kroky pracovnikii do prachatického
Domova seniortt Mistra Kfistana. Tento domov se stejné jako Domova na Domském pahorku piihlasil
do pilotniho projektu Znacka kvality a ziskal maximalni mozné ocenéni pét hvézdicek. V Prachaticich
pracuji a ke svym obyvatelim pfistupuji v duchu konceptu smyslové aktivizace Lore Wehner, M.A.
z Rakouska.

Diky navstévé prachatického domova se pracovnici dozvédéli, ze se tam v fijnu kona odborna
konference o smyslové aktivizaci pro seniory. Zucastnila se ji Ivana Kretova a Simona Barcikova,
Z jejiz poznamek Cerpa nasledujici text.

Autorka konceptu L. Wehner vychazi z konceptu Montessori metody v duchu ,,pomoz mi, abych to
udélal sam®. Stavi na potiebé malych i velkych lidskych bytosti citit lasku, teplo a blizkost, udrzovat
ritudly, prozivat jistotu, byt hlazen, dotykan a dotykat se, byt pohybovan. Novy styl prace zalozeny na
téchto zakladech zavedla v domovech pro seniory v Rakousku. Pecovatel pii své bézné denni praci se
seniorem mluvi, dotykd se ho, je emocionalné s nim. Vnima ho, pomahd mu uchovat jeho zdroje,
sebehodnotu (najim se, zapnu si knoflik, kdyz chci, jim rukama, koordinuji pohyby rukou a nohou).
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Oslabovani ¢ini ¢loveka zavislym na okoli. Pracovnici se u¢i myslet jinak — nové. Aktivizuji seniory
prostfednictvim péce samé, usporadanim bézného dne. Zmeéna zplsobl péfe o obyvatele vyzaduje
i zmény pracovnich struktur. Ve Svycarsku maji s aktivizujicim zptisobem péce 30 letou zkusenost
(existuje 3 lety ucebni obor). Aktivizujici péce zaméfujici se na télo, dusi a ducha (mozek) dava vsem
témto slozkdm potravu. Samotni pecovatelé jsou diky takovému zpiisobu prace chranéni pred
vyhofenim, k némuz v tomto typu péce dochazi po 5 letech. Aktivizace a péce je orientovana na
seniorovy potieby (i kdyz lidé nemluvi, jejich smysly pracuji, i lidé s demenci vnimaji), péci
doprovazi laska. Lidem je tieba nechat mozZnost volby, prostor, aby sami d¢lali, co jest€¢ mohou.
Pomoci jim uchovavat vlastni zdroje, smysl zivota. Davat jim silu, motivaci, vratit je do komunikace.
V domové, kde se pracuje podle konceptu smyslové aktivizace se v§e méni — ving, lidé, prostiedi.
Pracuje se s davérou. Senior je zde doma, pracovnici jsou hosty v poslednim useku jeho Zivota. Zména
zacina v srdci, mySleni, ve zméné struktur. Promitne se do vytvafeni rozpoctu, do provadéni prace, pii
sebehodnoceni, ve vlastnich potrebach.
Reditelka prachatického domova H. Vojtova zavedla model smyslové aktivizace do praxe. Pritkopniky
je 8 vzdelanych pracovnik, ktefi se nauéili spojit péci aktivizaci. V jejich podani aktivizace podporuje
(neuci) smysly jako dostupné zdroje clovéka. Pouzivanim materiali vSedniho dne je podporovan
a sob&stacnost a samostatnost. Takova péCe spojuje soucasny svét s minulosti, respektuje Zivotni
ptibch cloveka. Vytvari pfirozené vazby s pecovatelem. Nova koncepce zapojuje peCovatele do
volnocasovych aktivit, Cerpa z jejich blizkosti K uZivateli (jsou schopni okamzité reagovat na
rozpoznané potieby). Aktivita je pfirozenou soucasti péce. Koncept podporuje tymovou
spolupraci.

Mgr. Simona Bar¢ikova socialni pracovnice

KULTURA A AKTIVITY PRO SENIORY V DOMOVE NA DOMSKEM PAHORKU

Skon¢ilo piijemné letni obdobi a nastal podzim, ktery byl
opravdu krasny. V podzimnim obdobi méli obyvatelé
domova moznost navstivit rizné kulturni a sportovni akce
konané ptimo v domové i mimo domov. Program byl
opravdu bohaty, vybér z ¢innosti, které jsou pravidelné
nabizeny pestry. K nejoblibenéj$im aktivitam, které seniofi
s oblibou navs§tévuji, jsou télesna cvifeni s hudbou a
sportovni hry, spolecenské hry znich pak ptredevsim
Bingo, Vv letnich mésicich grilovani a v prubéhu celého
roku hudebni kulturni akce.

V mésici zafi se Ctyfi obyvatelé domova zGcastnili 2.
roCniku sportovniho turnaje v jihoafrické hie Jukskei
potradaného Domovem U Trati v Litométicich. Tam kromé naSich obyvateli byli pozvani i obyvatelé
dalSich domovi a zafizeni. VSem naSim zicastnénym se
turnaj velmi libil a hra je zaujala natolik, Ze pfisli s napadem
vyrobit si nacini potiebné ke hie a hrat tuto hru i u nas v
domové. Béhem =zimnich mésict, kdy nebude takova
moznost vychdzek a pobytu venku se urcité pustime do
prace, abychom mohli zjara tuto hru k jiz hrané a oblibené
hie Petanque pfidat a tim zpestfit moznost vybéru. V fijnu
jsme na oplatku pozvali obyvatele Domova U Trati na mini
turnaj ve hie Petanque, ktery se také zdafil.

Z kulturnich akei, které probéhly v mésici fijnu a listopadu
bych zminila vystoupeni pana Adolfy Skardy a pani Hany
Preucilové, Kresicanky -Pustajky z Domova na Pustaji,
smyécového sboru ZUS v Litoméficich, studentek stiedni
pedagogické skoly v Litomeéficich s divadelnim pfedstavenim, vystoupeni zenského péveckého sboru
Babinky z Domova U Trati, vystoupeni chlapeckého péveckého sboru Kocoufi, ktery je ptfipravnym
sborem Pant klukd, Senior band z DD Filipov, vystoupeni pévkyné pani Zdeny Mudrové- zpév,




klavesy, housle a vystoupeni hudebni country skupiny Karavana z Lovosic. VSechna tato vystoupeni
m¢éla u posluchacu velky tspéch.

Na tyto akce je zvana kromé obyvatelii domova a jejich rodinnych ptislu$nikli i vefejnost z mésta
Litomeéfice a okoli.

PRIPRAVOVANE KULTURNI AKCE
V PROSINCI A LEDNU

[(11.12.2011 - od 16:00 hod. hudebni skupina VESELY
LIDI

[ 2.12.2011 - od 14:00 hod. adventni koncert p&vkyn&
Z.Mudrové

[ 5.12.2011 - od 9:00 hod. ukazka a prodej ruéné sitych
domacich piezivek z ov¢i viny

[}15.12.2011 - od 15:00 hod. vystoupeni péveckého sboru
BABINKY

[15.12.2011 - navitéva MIKULASE, CERTA a ANDELA
[ 6.12.2011 - od 10:30 hod. predvanocni prodej odévi
[116.12.2011 - od 13:30 hod. vysoupeni hudebni skupiny Kfesi¢anka Pustajka

[117.12.2011 — od 12:00 hod. pfedvanocni vyprodej textilu
[ 12.12.2011 — od 16:00 hod. komorni smy&covy soubor

ZUS Litoméfice

[ 15.12.2011 — od 14:00 hod. vystoupeni Z.Cernohouze

[ 16.12.2011 — od 15:00 hod. adventni veder pro obyvatele
domova a jejich rodinné prislusniky

[1 20.12.2011 — od 10:00 hod. hudebni vystoupeni déti ze

ZUS Litoméfice

[1120.12.2011 — od 15:00 hod. adventni besidka dé&ti ze ZS

U Stadionu v Litoméficich

[117.01.2012 — od 14:00 hod. vystoupeni pani Kvéty Fialové

Akce jsou pristupny vefejnosti
Ivana Kretova aktivizacni pracovnice

DUCHOVNI SLOVO

\ ;X v
. Drazi Ctenafi,

zdravim vas velmi srdeéné a chci vas pozvat ke kratkému
zamysleni, které - jak doufam - povzbudi také dobré emoce a dobrou
vuli.
Mnozi lidé maji doma akvarium — mozna uz staré, s rybickami a
rostlinkami star§iho data. Ale maji radi toto akvarium, protoze jim
naskytd vzdycky novy pohled, novou situaci, neopakovatelnou
pohybovou sestavu Zivych tvord na pozadi vlnicich se zelenych listd a
lodyh vyrastajicich z barevného $térku. Majitel akvaria ma radost, Ze jej
ma, a t&i ho tento vzdycky NOVY pohled.
Ne vSichni mame akvarium, ale kdyz se podivame na svét, ktery nas
obklopuje, miizeme fici, ze se kolem nas hodn¢ véci, podobné jako v
akvariu, méni. Nebo se stavaji v zivoté dveé totozné véci, konaji se
stejné udalosti, stejna setkavani? ,,Clovék nikdy nevstuouje do stejné
teky“. Zijeme ve vzdy NOVEM svéts.
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Pro katoliky zagal na 1. ned&li adventni (letos 27. listopadu) NOVY liturgicky rok. Pro kazdého
¢lovéka je kazda hodina, minuta, vtefina n&¢im zcela NOVYM, neopakovatelnym. Je n&¢im, co se jiz
nevrati.
V tomto kontextu jsou velice aktualni slova svaté Faustyny Kowalské: “Den bez dobrého skutku je
dnem ztracenym.” Majitelem Casu je Tviirce vSeho - Blih; ¢as jsme od ne¢ho dostali darem. Nebylo by
izasné spojit staré dobré zkusenosti, dovednostii, znalosti s NOVYMI dny a hodinami? Co by
vzniklo?
Kymkoli jsme - bez ohledu na to, kolik je nam let a kolik mame sil - myslim, ze bychom dokazali
darovat dali, NOVY usmév tém, které jsme jiz tolikrat potkali. NOVE dobré slovo tém, kdo je
potiebuji slyset, NOVOU sluzbu bliznimu.
Samoziejmé nevime, co nas Ceka zitra, za tyden, za rok. Stat se mize ledacos. Ale na vSechno se
divejme s NOVOU, svézi nadéji: Dostaneme NOVE minuty, NOVE dny. Znovu se setkame s dobrymi
lidmi. A pamatujme na to, ze nade v§im je vSemohouci Buh. “On tak miloval svét, ze dal svého
jednorozeného Syna Jezise Krista, aby zadny, kdo v n¢ho véfi, nezahynul, ale mél Zivot vé¢ny.”
Nasim cilem neni zemé, ale nebe, vé&nost - neustala NOVOST. Proto kazdy NOVY dobry skutek,
ktery vykondme, bude pro nas velikym ziskem.
Mili étenfi, jsme mozna podobni takovému akvariu. Ono mize byt stile NOVE a KRASNE, z n¢hoz
bude mit radost jak MAJITEL tak i ti, ktefi nas potkaji. )

R.D. Roman Depa Rimskokatolicka farnost Lovosice

Pozvanka
Adventni vecer

Farni charita Litomérice

Domov na Démském pahorku

S

si Vis dovoluje pozvat na Adventni vecer, ktery se bude konat pro obyvatele domova a jejich rodinné

prisluniky v pdtek 16. prosince od 15:00 hod. v Domové na Domském pahorku v LitoméFicich v
ulici Zahradnicka 1534/4
Program: v 15:00 hod. Mse svatd - celebruje litoméricky dékan R.D. Josef Szeliga
v 16:00 hod. kulturni vystoupeni — litoméricky muzsky sbor ,, Pani kluci “
Pro viechny milé hosty je pripraveno pohosténi.

Jste srdecné zvani.

KADEﬁNICE
Utery  od 8.30—12. 00 hodin
Patek  od 8.30 - 12. 00 hodin




PEDIKURA
Pond&li od 9.00 — 15. 00 hodin

KONTAKT S RODINOU SENIORA JE DULEZITY

Nepostradatelnou spolupraci je kontakt s rodinou. Rodina je nesmirn¢ dtlezita pro kazdého cloveka,
at’ uz je funk¢ni ¢i nikoliv. KliCovy pracovnik musi umét navazat kontakt s rodinou, ziskat potifebné
informace a vymezit si také vzajemné role a pravidla v pééi o seniora.
Rodina je soucasti pecujiciho tymu, nesmime na to zapominat a stanovit ji také néjaky kol v péci o
svého blizkého. Pokud bude rodina sezndmena s planem péce, dlleZzitosti jeji role, zabrani se ¢astym
nedorozuménim.
Clenové rodiny maji také ¢asto odligné nazory na zpisob péce. Podvédomé citi, Ze nejsou schopni
poskytovat potiebnou pomoc a péci svym blizkym, a tak svou pfedstavu deleguji na, profesionalni
pecovatele.

Prof. MUDr. Kvétoslav Sipr, CSc Teologicka fakulta v Olomouci

Foto: prostory Domova na Domském pahorku: télocvicna a schodisté.



