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CTVRTLEINIK Z PAHORKU
&3) CERVENEC 2018, ¢islo 3 /zviasmi vydani/

Vazeni uzivatelé domova.

Zvl1astnim vydanim Ctvrtletniku bychom Vas chtéli sezndmit s moznostmi, které 1ze v domové
vyuzivat. O n€kterych jiz dozajista vite, nékteré pro Vas budou, mozna, novinkou.
V Domové na Démskeém pahorku mate moznost vyuzivat i téchto sluzeb:

“+ Chcete se naudit pracovat s pocitatem? Urcité muzZete. V piipadé zajmu Vas naucime
zéklady prace na PC.

“ NemitZete si sami dojit do knihovny? Nevadi. Na kazdém patie u hlavni nasténky je
k dispozici seznam knih. Staci oslovit kohokoliv z personalu, aby Vam jej poskytl. Po té, co
si knihu vyberete, Vam bude vybrana kniha donesena.

“ Chtéli byste vyuzivat perlickovou ¢ hydromasazni koupel? | tato moznost je Vam
nabidnuta. V piipad¢ zajmu kontaktujte vedouci patra.

 Mate né&jaké podnéty k péci, pochvalu, néco Vas trapi? Vyuzijte schranek davéry, které
jsou umistény na kazdém patife domova a ve vstupni hale u recepce. Pro Vas, ktefi se jen téZko
dostavate z pokoje, je k dispozici mobilni schranka divéry.

* Potiebujete si néco zajistit, vyFidit, nakoupit? Po domluvé s personalem je mozné zajistit
doprovod na konkrétni den a hodinu.

* Chcete vstavat pozdéji? Pro¢ ne? Zalezi jen na Vas. V piipadé pozdniho vstavani

kontaktujte vedouci patra, abyste nebyli ruSeni.

 Mate piani ¢i potfebu koupele ¢i hygieny v jinou dobu neZ je v harmonogramu? Staci
se domluvit s personalem, ktery pfistupuje ke kazdému z Vas individualné.

“* Chcete si vyprat své pradlo sami? Miuzete. V pradelné je pratka pro Vis, uzivatele
domova. Pokud mate zajem, obrat’'te se na vedouci patra, ta Vam poskytne veskeré informace.
" Mate zajem o vegetarianskou stravu? V piipadé, Ze ano, kontaktujte vedouci patra,
socialni pracovnici ¢i vedouci stravovani.


http://www.fchltm.cz/

Hydroterapie na Pahorku Fed

V prvnim patfe Domova je moznost vyuzivani vodolécby (hydromasaznich van), kterd je
uzivatelim sluzby k dispozici vzdy, po piedchozi domluveé s pecujicim personalem. Tato
procedura je pro mnohé velmi piijemnym zpestfenim dne i relaxaci. VSem, kdo by m¢l o
vodolécbu zajem, viele doporucujeme.

33 Vylet do lesoparku v Chomutové F

V utery 12. cervna jest¢ méli moznost
ucastnit se vyletu do lesoparku v Chomutové.
Vylet byl uskute¢nén diky dotaci Mésta
Litométice, kterou vramci projektu Farni
charit¢ M¢ésto poskytlo. Kromé Vas, uzivatelt
sluzby Domova na Démském pahorku, lesopark
navstivili 1 uzivatelé Domul s pecovatelskou
sluzbou a Domova U Trati. Ze strany Vs, ktefi
jste tuto nabidku vyuZili, byl vylet velmi kladné
hodnocen. TéSime se na dalsi vylet, ktery se

uskutecni 10. 9. 2018, tentokrat do zoo parku v Doksech.

.. Kulturni akce pro seniory v Domé Kultury Litoméfice

Ve stfedu 13. Cervna probéhlo v Domé

‘ kultury v Litoméficich vyhlaseni vitézti akce

,Mista v Litométicich ptatelskd seniorim®. Po

zhodnoceni projektu nésledovalo hudebni

vystoupeni zndmé dvojice Evy a Vaska, na

které se vSichni moc tésili. Ti, ktefi se akce

.| Ucastnili, byli jejim pribéhem mile pifekvapeni
| aodchézeli domi s pfijemnymi pocity.
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