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DUCHOVNI SLOVO

Vzpominka na ty, kdoz byli pfed nami

Od pocatku listopadu v kazdém roce vzpominame na ty, ktefi opustili tento nas viditelny svét
a stanuli pfed osobnim soudem, jenz nésleduje po smrti. V ném c¢lovek soudi svilj zivot ve
svétle Boziho milosrdenstvi a je zfejmé, jaky byl jeho zZivot a jak dopadl. Pokud béhem zivota
netfekl Bohu a jeho vili své naprosté ANO a zaroven nefekl Bohu své definitivni NE, tehdy se
dostava do mist, kterd teologové nazvali o¢istcem. Ocistec je misto 1 stav. Zde dusSe ¢ekd, aby

jednou mohla Boha vidét, jak vyjadril biblista, ,,tvaii v tvar.

Co muzeme délat my pro ty, které¢ jsme znali, i pro jiné dusSe, které¢ jsou v ocistci a jeste
nemaji ono ,,vidéni tvafi v tvar“? Mizeme se za né modlit, nechavat za duse v ocistci slouzit
mse svaté a mizeme také vykonavat riizné skutky, jez jim mohou pomoci. Clovék, ktery je
tzv. na cesté — tedy v pozemském putovani — mize néco podnikat pro svou spasu a také pro
spasu ostatnich. Dnes casto lidé nechapou, co to znamena spésa, ale mize pomoci slovo

zachrana duSe ¢i vé¢na radost.

Duse v odistci uz nemize vykonavat pozemskou aktivitu pro svou spasu a je ve stavu
pasivnim. Je odkazana na nas, na nasi ptimluvu za ni, na modlitbu. Chodime na hibitovy o
Dusi¢kach — v tydnu od 2. listopadu. Casto ale kromé& navitévy hrobli zapominime na
modlitbu, kterou mame védom¢ vykonat za duSe v ocistci. Pokud bychom se pti hrobech
nepomodlili, mohla by se naSe néavsStéva stit pouhou nostalgii, jakymsi ritualem, ktery
koncentruje pouze osobni vzpominky, ale ignoruje, Ze ti, jejichz hroby navstévujeme a kde
spocinula jejich téla, od nas néco potiebuji. Potiebuji nasi modlitbu, aby az stanou pted tvari

Nejvyssiho, mohli se zase oni pfimlouvat za nas.

Jsou ti, ktefi jiz tfeba ani na hibitov v tomto listopadovém case dojit nemohou, protoze jsou
upoutdni na lizko €1 pojizdné kieslo. Piesto se za duSe v o€istci mohou 1 ve své situaci modlit

a zvlasté takova prosba ma velkou silu pro ty, ktefi ji pottebuyi.

Do tohoto ¢asu modliteb za v§echny vérné zemfielé rad vSem c¢tenaiiim vyproSuji mnoho BoZi

milosti.

V Kristu
Mons. Mgr. Martin Davidek

generalni vikar litometické diecéze



Svaty rok BoZiho milosrdenstvi

Svaty rok 2015

Z Wikipedie, oteviené encyklopedie

Svaty rok 2015, Svaty rok Boziho milosrdenstvi, lat. lubilaeum
Extraordinarium Misericordiae (téz Jubilejni rok 2015) je v potadi 19.
mimofddnym Svatym rokem. VyhldSen byl 13. brezna 2015

papezem FrantiSkem, ktery k nému vydal encykliku Misericordiae

vultus.™

Casovy ramec

Kona se od 8. prosince 2015 (Slavnost Neposkvrnéného poceti Panny Marie)
do 20. listopadu 2016 (Slavnost JeZise Krista Krale) a vztahuje se k 50. vyro¢i zakon¢eni

II. vatikanského koncilu.

Svaté brany

Od vyhlaseni Svatého roku bylo zdiraznéno, ze papez si pieje, aby se vyroci slavilo nejen v
Rimg, ale po celém svété. Poprvé v déjinach se oteviraji Svaté brany v jednotlivych diecézich
po celém svéteé, a to bud’ v hlavni katedrale, nebo v ur€enych mistnich vyznamnych kostelich.
Prvni Svata brana, kterou papeZ Frantisek osobné oteviel mimo Rim, byla ve Stiedoafrické

republice v Bangui 29. listopadu 2015, béhem jeho africké cesty.

Svaté brany v Ceské republice

Biskupové jednotlivych diecézi ceské a moravské cirkevni provincie urcili ve svych diecézich
také kostely, které budou mit béhem Svatého roku BoZiho milosrdenstvi Svatou branu a

Ceska, biskupska konference zvefejnila jejich seznam.

Zdroj: www.cs.wikipedia.org
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Stdtni svdtky Ceské republiky

28. zari - Den Ceské statnosti

Cesko slavi statni svatek: smrt sv. Vaclava a vyvrazdéni Slavnikovcu

Dne 28. zafi, slavime Den Ceské statnosti. Ten v sobé spojuje dvé vyznamné udalosti rané
sttedovékych Ceskych déjin a shodou okolnosti jsou ob¢ spojeny se smrti. Praveé 28. zaii 935
byl bratrem Boleslavem zavrazdén ptremyslovsky knize Vaclav, ¢esky svétec a patron ¢eského
staitu. Ve stejny den roku 995 Boleslaviiv syn Boleslav II. Pobozny nechal vyvrazdit
konkurenéni rod Slavnikovctl, ¢imz se zasadil o zachovani celistvosti a politické sjednoceni

éeského statu. Jako statni svatek se 28. zafi slavi od roku 2000.

Zdroi: ISIFA

BratrovraZda Cesku p¥inesla narodniho patrona

Svaty Vaclav, tfeti pfemyslovsky knize, panoval pravdépodobné v letech 925 - 935. Byl
vnukem prvniho dolozeného Piemyslovce Bofivoje a svétice Ludmily, ktera jej vychovavala.
v Ceskych zemich. Podle povésti to byl pravé on, kdo v zemi také zavedl tradici péstovani
vina. Casto ohrozovana uzemi chranil tak, Ze cisafi Svaté fise fimské Jindfichu Ptaénikovi
platil tribut pacis, dain za mir, kterd se rovnala péti stiim hiiven stiibra a sto dvaceti voliim. Za

to si vyslouzil kritiku svého mladsiho bratra Boleslava.

Véclav byl pozvan na kitiny Boleslavova syna do Staré Boleslavi a zde byl 28. zafi rano pfi
cestd na msi bratrem Boleslavem a jeho pochopy Cestou, Hnévnou, Tirou a TuZou napaden a

ubodan pied dvefmi kostela sv. Kosmy a Damiana. Historické prameny se rozchazeji



Vv otazce, kdy k bratrovrazd¢é doslo, podle starSich historikli zemtel knize Vaclav v roce 929,

jako konsensus byl stanoven pravdépodobné;jsi rok 935.

Zasluhy Otce viasti

Kult Vaclavovy muéednické smrti byl v Cechach velmi silny a vedl k jeho svatofeteni
zaCatkem 11. stoleti, pravdépodobné druhym prazskym biskupem, svatym Vojtéchem. Velky
vyznam svatovaclavskému kultu piikladal i sam Karel IV., vlastnim jménem Vaclav a po
matce EliSce posledni Premyslovec. Nechal vytvofit Ceské korunovacni klenoty a se
svatovaclavskou korunou a po ¢eském patronovi nechal vysvétit také kapli v chramu svatého

Vita na Prazském hrad¢, v niz jsou dodnes klenoty uloZeny.

Velky zajem o svatovaclavsky kult projevovalo i 19. stoleti, Vaclavovi vSak historici vytykali,
ze némecké Svaté tisi platil zminény tribut pacis. V roce 1913 byla v horni ¢asti dne$niho
Viclavského namésti umisténa jezdeckd socha svatého Vaclava od sochate J. V. Myslbeka.

Jeji zobrazeni zdobi 1 dvacetikorunové mince.

Vrazda v zajmu statu

Krev nechal prolit i Vaclaviiv synovec Boleslav II. Pobozny (972 - 999). Rozsahlé tizemi ve
vychodnich Cechach totiZ obyval rod Slavnikovc, ktery premyslovskym knizatiim mocensky
konkuroval, Vojtéch Slavnikovec (pozdg&ji svatofeéen) byl dokonce prazskym biskupem. 28.
zaf1 995 proto prfemyslovska vojska dobyla slavnikovské centrum v Libici nad Cidlinou a cely
rod vcetné Zen a déti na piikaz kniZete Boleslava vyvrazdila. DoSlo tim k definitivnimu
politickému sjednoceni ¢eského statu. Premyslovsky utok piezili jen tfi Slavnikovci: hlava

rodu Sobéslav, Radim a zminény sv. Vojtéch.

Podle novéjsich historickych zjisténi vSak nemohl byt utok Premyslovcli motivovan obavami
ze ztraty vlivu. Slavnikovci totiz méli byt jejich ptibuznou rodovou vétvi a stiezit Trstenickou
stezku spojujici Cechy s vychodni Evropou. Navic neméli ani dostatek sil na to

Ptemyslovciim mocensky konkurovat.

Zajimavosti:
P11 studiu sochy svatého Vaclava ve Svatovaclavskeé kapli od Karlova dvorniho stavitele Petra
Parléte bylo zjisténo, ze tvar Vaclavovy lebky odpovida podobé, kterou dal Parlét soSe, a

predpoklada se, ze mél pfi praci svétcovy ostatky k dispozici.



V anglosaskych zemich velmi popularni vano¢ni koleda Good King Wenceslas vypravi pravé

o ¢eském knizeti.

K postavé sv. Vaclava se vztahuje mnoho povésti, podle jedné z nich spi ve stfedoCeské hote

Blanik se svymi rytifi a ¢eské zemi vyjede na pomoc, az ji bude nejhif.

Zdroj: www.ceskatelevize.cz/ct.24

28. Fijna
Den vzniku samostatného Ceskoslovenska

Den vzniku samostatného Ceskoslovenska je statni svatek Ceské republiky, kterym se
kazdorocné 28. fijna pfipomind vznik samostatného statu. DosSlo k nému 28. 10. 1918 na
konci 1. svétové valky, po rozpadu Rakouska - Uherska. V tento den patii k obvyklym
projevim oslav statniho svatku jmenovani generdlli prezidentem, ucast hlavy stitu na
vojenské prisaze Hradni straZze ¢i udileni statnich vyznamenani ve Vladislavském séale na

Prazském hradé.

Po rozdéleni Ceskoslovenska na dva samostatné staty — Ceskou republiku a Slovenskou
republiku, se na Slovensku prestal tento svatek slavit. Také u nas jeho odptrci argumentuji
tim, Ze se u nas slavi zalozeni jiz neexistujiciho statu. Historikové, dal§i odborna vetejnost i
béZni obfané vSak povazuji toto datum za zdsadni v modernich dé&jinadch naSeho statu a

¢eského naroda.

Jiz v druhé poloving 19. stoleti probihaly kulturni a politické snahy o posileni narodni identity
v ramci rakouské monarchie. Teprve béhem prvni svétové valky se objevil pozadavek na
radikélngjsi feSeni. V poslednich mésicich valky byl ustaven Néarodni vybor, ktery mél za kol
se otazkou odtrzeni zabyvat. Hlavnimi osobnostmi, kterym se podarilo zaloZit v Parizi
prvni exilovou vladu, byli Toma§ Garrigue Masaryk, Milan Rastislav Stefanik a Edvard
BeneS. Dulezitym momentem v celém procesu byla generalni stavka 14. fijna 1918, kdy se

mezi lidmi rozsifila zprava o vzniku samostatného statu.

27. fijna odeslal ministr zahrani¢i Rakouska-Uherska ndtu americkému prezidentovi
Wilsonovi k jeho poZzadavkiim na autonomii pro staty rakouské monarchie. Lidé si tento text
vylozili jako kapitulaci Rakousko-Uherska a 28. fijna jiz oslavovali. Ve stejnou dobu

probihalo v Zenevé jednani Narodniho vyboru. 28. fijna veder byl skute¢né samostatny stat
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Cechii vyhlasen. Slovaci se pfipojili o dva dny pozdéji Martinskou deklaraci a o rok pozdgji
se piipojila Podkarpatskd Rus. Uzemi tehdej$iho nové vzniklého statu zahrnovalo Cechy,
Moravu, Ceské Slezsko, Slovensko a Podkarpatskou Rus. Prvnim prezidentem byl
zvolen Toma$ Garrigue Masaryk. Ceskoslovensky stat pak kromé& obdobi druhé svétové

valky existoval s riznymi obménami az do roku 1993, kdy doslo k jeho rozdéleni.

Statni svatek Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu je dany § 1 zakona cCislo

245/2000 Sb.

Zdroj: www.svatkycentrum.cz/clanek

Nové tvdte organizace

Jitka Vérnochovd — asistentRa feditelRy povétend vedenim
Domova na Domském pahorku

Narodila jsem se v roce 1972 v Roudnici nad Labem. V Litomé&ficich
bydlim od roku 1998. Studovala jsem na Stfedni zdravotnické Skole
Vv oboru Détskad sestra, pozd¢ji studium Vysoké Skoly aplikované
psychologie. Ne¢kolik let stravenych v zahranic¢i, v Italii a ve
Spanélsku, mé motivovalo ke slozeni statni jazykové zkousky ze

Span€lstiny na Jazykové Skole s pravem SJZ hlavniho mésta Prahy.

M¢ prvni zaméstnani po Skole bylo ve Fakultni nemocnici v
Praze Motole na odd¢leni Détské neurochirurgie. V socialnich sluzbach pracuji od roku 2004,

zkuSenosti mam z domovi pro seniory 1 se zvlaStnim reZimem a to na vice pozicich (na pozici
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aktivizacni pracovnice, zdravotni sestry, vrchni sestry). V dubnu 2016 jsem byla feditelkou
Farni charity Litoméfice pani Kavkovou povéfena vedenim Domova na Démském pahorku v
Litoméficich.

Prace v socialnich sluZzbach obzvlasté¢ se seniory je krasnd, smysluplna. Jejich Zivotni
zkuSenosti, laska a mnozstvi moudra, jsou opravdovym pokladem. V Domové na Domském
pahorku v Litoméficich je zaméstnano cca 90 zaméstnancii. Profesionalita, vysoké pracovni
nasazeni, spolehlivost, vzdjemnd podpora, ale predevsim lidskost se odrazi v celkové
atmosféfe domova. Velice si vdzim kazdého zaméstnance, protoze toto narocné povolani je v

podstaté poslanim a musi se vykonavat i srdcem.

Iva Kfivinkovd a Iveta Serberovd — socidlni pracovnice v Domové na
Domském pahorku

Ob¢ socidlni pracovnice jsou v Domové na Domském pahorku kratce. Pani Iva
Kfivankova od 1. bfezna a Iveta Vokalova od 1. srpna tohoto roku.

Nové kolegyné maji pracovni zkuSenosti s lidmi, kteti potiebuji pomoc. Iva Kfiivankova
pracovala v Hospici sv. Stépana a Iveta Serberova Psychiatrické nemocnice v Bohnicich.
,Prace socidlniho pracovnika v domové pro seniory je zajimava, ale zaroveil naro¢na. Zalezi
nam na tom, abychom spolu s ostatnimi zaméstnanci pfispivaly k vytvofeni piijemného a

bezpecného prostieni pro naSe klienty. Snazime se, aby nasi seniofi mohli v klidu a diistojné

prozit zavérecnou etapu svého Zivota.*

Na fotografii zleva Bc. I. Serberova a I. K¥ivankova, Dis.




Jana Refichovd - vrchni sestra v Domove na Démském pakorky

Na misté zdravotni sestry pracuji ve Farni charité¢ Litométice
vV Domové na Domském pahorku jiz patym rokem. Od jara
letosniho roku zastdvam ve stejném zatizeni pozici vrchni sestry.
S problematikou seniori jsem se za dobu, co s nimi pracuji,
seznamila velmi dobfe. Vim, jaké zdravotni problémy konkrétni

seniory tizi. Snazim se jim pomoci, psychicky podpofit a ulevit

od bolesti, v ptipadé, ze jimi trpi.

Miluse LadtidRovd - socidlni pracovnice v CHD. sv. Zdislava

Jmenuji se MiluSe Ladidkova. Od 1. Cervence
2016 pracuji jako socidlni  pracovnice
v Charitnim domové sv. Zdislava.

Vystudovala jsem UJEP v Usti nad Labem, obor
ucitelstvi na zakladni Skole a specidlni

pedagogiku. Pied ndstupem jsem pracovala

dvacet pét let ve Skolstvi. Od narozeni bydlim
Vv litoméfickém okrese, jsem vdand, mame dva
dospélé syny. Mezi mé zajmy patii sport, turistika, Cetba, rucni prace. V nové praci bych
chtéla prispét, spoleéné se svymi kolegynémi, k vytvofeni, co nejvice piijemnych chvil,

pocitd a zazitkti naSich uzivatelt.

Bc. Sididkovd Danuse — vedouci DPS

Jmenuji se Danuse Sidakova a nastoupila jsem
na pozici vedouci domaci pecovatelské sluzby.
Pracovala jsem 15 roka v socidlnich sluzbach
nejprve jako vychovatelka v DNZ Libé&Sice, po
dvou letech jsem piestoupila do ZS speciélni.
Pisobila jsem jako ucitelka v DNZ LibéSice a po

uzavieni domova jsem piesidlila do DNS

Cizkovice, kde jsem byla do srpna 2016.



Jsem absolventkou UJEP Usti nad Labem, pedagogické fakulty - obor socialni pedagogika.
Prosla jsem nékolika kurzy celozivotniho vzdélavéani, které se zamétfovaly na préci se

znevyhodnénymi skupinami populace.

Pomoc a prace s lidmi, ktefi potiebuji podporu druhé osoby, se stala mym krédem a je pro

mne radosti vidét jejich Stastny usmeév a spokojenost.

Na praci s kolektivem pecCovatelek, vedenim farni charity se t¢Sim a doufam, Zze se nam

spolecné podafii vylepsit Zivot naSim seniortim.

Eva Hordkovd — vrchni sestra a vedouci CHOPS

M¢ jméno je Eva Horakova a v doméci péc¢i Farni charity ptisobim od roku 2015. Na praci
zdravotni sestry m¢ dovedlo plsobeni jako sanitarka v Méstské
nemocnici v Litoméficich na gynekologicko-porodnickém
oddéleni. Po narozeni prvni dcery jsem zacala studovat Vyssi
odbornou zdravotni $kolu v Usti nad Labem. Po usp&ném
dokonceni jsem nastoupila na interni oddéleni Nemocnice
Meélnik. Odtud jsem pfestoupila opét na interni oddé€leni, ale
tentokrat do Podfipské nemocnice Roudnice nad Labem.
Oborem, ktery mé lakal, byla vzdy chirurgie, ale v Roudnici

jsem zjistila, ze mym srdcovym oborem je interna. V Roudnici

mé naucili to, z ¢eho Cerpam dodnes. ZaZila jsem praci ve
vyborném kolektivu a mnohému se pfiucila. Béhem prace v Roudnici se mi narodil syn a poté
jeste dcera, ale po jejim narozeni jsem se do nemocnice jiz nevratila, nebot’ kvili roding jsem
se nemohla vratit do sménného provozu. Na necelé tii roky se tak mou novou praci stala
ordinace praktického 1ékafe ve Vazebni véznici Litoméfice. Ptihlésila jsem se do vybérového
fizeni ve Farni charit€¢ na pozici zdravotni sestry v domaci péci a uspéla, ocitla jsem se v
organizaci, kde je lidskost a pomoc na prvnim misté. Nasla jsem tak v sobé nesmirnou pokoru
k Zivotu samému. Jsem velice vdé¢na za tu moznost, Ze ze svého mista mohu ovliviiovat a
pfispivat k chodu nami poskytovanymi sluzbami. Chtéla bych touto cestou pod€kovat tymu

zdravotnich sester, jichz si nesmirné vazim, protoZe svou praci odvadéji i pres mnohdy velmi
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svizelné situace svédomite, spravné a se srdcem na spravném misté. Praci domaci péce bych
chtéla dostat do povédomi vice lidi, naSe péCe neni jen o pievazech a podavani 1éku, ale
stdvame se 1 na dobu oSetfovani pacienta soucasti jeho rodiny a on je tou naSi. Také
doprovazime umirajici a jejich blizké v této nelehké Casti Zivota.

Jsem matkou tfi déti, takze mam prace vlastné dve. Je pro mé narocné najit si Cas na
odpocinek, ale kdyz ho najdu, rdda hackuji, ¢tu, sbirdm bylinky a také renovuji staré kusy
nabytku.

Ve svém zivoté jsem si proSla nékolika tézkymi zkouskami, a tak rdda poméham lidem, ktefi
se v takovych situacich pravé nachazi. M4 prace je naro¢na, ale jsem rada, ze jsem nalezla své

uplatnéni a mam povolani, kterd dava smysl, a diky némuz se citim $t’astna.

GERIATRICKA A PALIATIVNI PECE NA PAHORKU

Pfed dvéma lety se nam podatilo navéazat spolupraci s MUDr. Blstdkovou z geriatrické
ambulance v Usti n/l. Spolupréce se rozvinula velmi dobie. Pani doktorka klienta vy3etii a své
zaveéry konzultuje s MUDr. Havlikem, ktery je praktickym lékatem témét vSech uZivatel
sluzby. Ma velice kladny a vstficny pfistup jak ke klientim, tak k persondlu. Pecuje jak o
télesn¢ zdravi, tak 1 psychickou pohodu. Viele spolupraci s MUDr. Blstakovou
doporucujeme.

V ramci paliativni péce také spolupracujeme s MUDr. Hrdlickovou, ktera za seniory dojizdi
Z Prahy. Paliativni péfe v Domové na Domském pahorku a spoluprace s pani doktorkou byla
zahdjena 1. Cervna 2014. Paliativni péce je pro seniory velice dileZitou, pfedev§im u klientd
trpicich chronickymi bolestmi, se kterymi si Casto nevédi sami rady, medikace jim
nevyhovuje a tak potfebuji odbornou pomoc. Spoluprace s MUDr. Hrdlickovou je velikym

pfinosem, jak pro klienty, tak pro personal.
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Vodolétba na Pahorku

V prvnim patfe Domova je moznost vyuzivani vodolécby (hydromasdznich van), kterd je

uzivatelim sluzby k dispozici vzdy, po ptedchozi domluvé s pecujicim persondlem. Tato
procedura je pro mnohé velmi piijemnym zpesttenim dne i relaxaci.

Vsem, kdo by mé&l o vodolécbu zajem, viele doporucujeme.
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Co je nového v Charitnim domové sv. Zdislava

Nas Charitni domov sv. Zdislava se jiz pomalu dostal do podvédomi §iroké vefejnosti a
z4djem o umisténi seniord do naseho Domova jiz v dneSni dobé pfevysuje nasi soucasnou
kapacitu. Poskytujeme zde 5 pobytovych mist pro seniory a 26 pobytovych mist pro seniory
s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou a stafeckou demenci. Také nabizime moznost
vyuzivat Denni stacionaf, ktery poméaha rodinam, které se staraji o své seniory v domacim
prostiedi, s pé¢i o né€. Ve stacionafi jsme schopni se postarat o seniory v dobé od 7 — 17 hodin
kazdy pracovni den s vyjimkou sobot, nedéli a svatkl. Senior si mize navolit dny i pocet
hodin, které si pfeje v nasem stacionaii stravit mezi svymi vrstevniky a travit tak den ve
spolecnosti a aktivitami, které zde nabizime. Dulezité je, Ze neni senior vytrhovan ze svého
domaciho prosttedi, pokud péci o néj rodina nebo jeho blizci s nasi pomoci zatim zvladaji.

V letnim obdobi uzivatelé naSeho domova trdvi v zahrad¢ ptevaznou ¢ast dne vzdy, kdyz
jim hezké pocasi dovoli pobyt venku. PécCe o nasi rozlehlou zahradu je velice naro¢na a tak si
vazime kazdé pomoci s jeji udrzbou.

Diky navdzané spoluprici s Lovochemii
v nasem Domové probéhl ,,dobrovolnicky den
Lovochemie®, kdy ndm jeji zaméstnanci pomohli
sudrzbou zahrady a spomoci pii drobnych
upravach nebo opravach zafizeni.

Tento den probéhl 2. cervna 2016

k oboustranné spokojenosti. Zaméstnancim jsme

ukdzali, jak probihd péce a celkoveé zivot

Vv nasem Domové, pfedstavili jsme jim

také n&které naSe seniory. Byla
uskutecnéna prohlidka nejen Domova, ale
1 zahrady, ktera ptekvapila svym
rozsahlym  prostorem. Na ukonceni
dobrovolnického dne jsme si uzili
spolecné grilovani s taneckem a hudbou

v

S piispénim  pana  Jindfiska  pfimo

Vv prostoru zahrady.
S nemalou pomoci Nadace Agrofert se nam kromé jiného podafilo vybudovat novy

dfevény altan na zahrad¢ a vybavit ho dfevénym nabytkem. Tento altdn slouzi jak nasim
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seniorim, tak navstévam k moznosti se nejen posadit a obcerstvit, ale také se v horkém letnim

pocasi schovat pted sluncem, které nékdy opravdu hodné pali.

vy a0

q AST
.

B

Také mohlo byt potfizeno nékolik betonovych lavicek tak, aby si nasi seniofi mohli pobyt
na zahradé dostatecné uzit a méli kde spocinout. Lavi¢ky jsou dostatecné vysoké a jsou

uréeny prave pro seniory, ktefi maji nékdy problémy se vstavanim z pfili§ nizkych lavicek.

Spole¢nost Lovochemie ndm také poskytla finan¢ni dar. Za ¢ast tohoto daru se jiz podafilo
zakoupit napiiklad kvalitni dfevénou houpacku. Houpacka je umisténa v dobfe dostupném
terénu a je hojné seniory vyuzivana. Vzdyt pfece nejen déti, ale i dospéli se radi na této

lavicce zhoupnou.




Jesté do konce letoSniho roku mame naplanované dalsi aktivity, které budou jist¢ ku
prospéchu pobytu seniort v naSem Domové. Chtéli bychom zakoupit bezbariérové vany pro
seniory, dal§i hygienické pomuicky a nezapominame ani pomucky pro pohybovou aktivitu
seniortl.

Zatim jsme ve fazi plant a dalSiho zafizovani, které mizeme postupné realizovat jen
diky naSim spfiznénym a ndm naklonénym ptizniveim. Podpora od rodinnych pfislusnikti a
podpora z Mésta Litométice hraje také vyznamnou slozku mezi nagimi v§emi podporovateli.

Nesmirn¢ si vazime kazdé pomoci, at’ jiz materialni, finanéni nebo i psychické.
Veskera pomoc nam pomahd v nasi péci o seniory, ktefi si jiz v zivoté prozili pfevaznou Cast
svého zivota a zaslouzi si naSi péci obzvlast v dobé€, kdy naSi pomoc bezpodminecné
potfebuji. Nikdo pfece nevime, kdy se n¢kdo z nas dostane do situace, kdy bude sim pomoc
druhych lidi potfebovat.

Je jisté, Ze s prodluzujicim vékem se objevuje celd fada chorob, které maji nemaly vliv
na prozivani naSeho zivota. Zameéstnanci Charitniho domova sv. Zdislava se proto snazi svou
péci poskytovat v duchu dnesnich modernich metod a poznatkt jak nejlépe je to mozné a diky
pomoci ostatnich se tato pée méa moznost neustale rozvijet a zlepSovat.

Timto bych také chtéla vyjadfit svlij obdiv a podékovéani celému persondlu naSeho
Domova pfi jejich kazdodennim plnéni pracovnich povinnosti. Prace s touto cilovou skupinou
je velice naro¢na jak po fyzické, tak zvlast’ po psychické strance.

Je dobré, Ze se v tomto roce podafilo doplnit a hlavné stabilizovat tym pracovnikd,

¢imz se podafilo nastavit pfijemnou a pfatelskou atmosféru, coz se odrazi na praci nés vSech.

Mgr. Biolkovéa Jaroslava, Dis.

Vedouci Charitniho domova sv. Zdislava

Filmové stredy — ohlédnuti do doby minulé?

V naSem Charitnim domové sv. Zdislava, ktery se nachdzi v Litoméficich, nedaleko

samého centra, na Dominikanském namésti, se kazdou stfedu vraci ¢as zpét do dob jiz
minulych.

Vétsina zde zijicich seniori je ve svém zivoté omezena tim, ze ma diagnostikovanu
Alzheimerovu chorobu nebo stafeckou demenci. Piesto se zaméstnanci Domova snazi i

S témito seniory pracovat v duchu biografické péce. Ta je postavena na zmapovani jejich
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celého zivota, tzn. od détstvi az po stafi. Pecujici tyto informace potiebuji k tomu, aby byli
schopni se seniory nachazet spole¢na témata vhodnd ke konverzaci, k pochopeni potieb a
chovani kazdého seniora.

V souladu s péci, ktera je jim v tomto zafizeni poskytovana, jsou zde také praktikovany
ruzné aktivity, které tyto seniory podporuji v jejich prozitcich a smétuji je k ¢innostem, které
kdysi dobfe znali a pro nékteré byly mozna i konickem.

Jednou z takovych aktivit je tzv. ,,Filmova stfeda®, kdy jsou v retro spolecenské mistnosti
vybudované v Domove, promitany staré filmy. Kazdy meésic se nese v duchu daného tématu a
seniofi, ktefi o tuto aktivitu projevi zdjem, mohou filmy shlédnout vzdy ve stfedu

od 13,30 hodin.

Pt{jemné a pro nékoho znamé prostiedi, uvaiena kava i ¢aj, ptitomnost ostatnich seniort a
zamé&stnancl, tuto atmosféru jen dokresli. Seniofi o tuto akci maji velky z4jem, coZ nam
potvrdi vzdy zaplnéna spolecenskéd mistnost.

Tyto filmy seniory vraceji do doby, kdy tyto filmy mohli shlédnout se svymi vrstevniky,
rodinami nebo prateli. Opét se vrati do jim znamé doby, a nékteré prozitky se jim v paméti
vybavuji. Je to vlastné nenasilnd forma jakéhosi ohlédnuti za dobou jiZ ddvnou minulou, ale

stale vyvolavajici libé pocity s nadechem nostalgie nejen pro star$i generace.

Mgr. Jaroslava Biolkova, Dis.

Vedouci Charitniho domova sv. Zdislava
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Akce a aktivity v Domové na Démském pahorku

Pobyt imobilnich Rlienti] venky, v aredlu Domova

V obdobi od jara do zimy je snahou pecujiciho personalu poskytnout, vS§em uZzivatelim
sluzby, moznost pobyvat za ptiznivého poc€asi mimo vlastni pokoje i mimo budovu Domova.
Zima byva dlouha a tak je téméf nezbytné, alespon v teplych dnech pobyvat, s mobilnimi
I imobilnimi uZzivateli, kteti ven nemohou jinak nez na lizku, na ¢erstvém vzduchu.

Tato aktivita se nam velice osvéd¢ila. Uzivatelé, ktefi této nabidky vyuzili, byli 1épe
naladéni a spokojeni. Sami si fidili takto straveny ¢as a rozhodovali se, jak dlouho venku
zistanou. Ochrana pfed prudkym sluncem byla zabezpecena slunecniky a vlhkymi
prostéradly. Jsme moc rady, ze se ndm podatilo umoznit také imobilnim uzivatelim piijemny

pobyt na Cerstvém vzduchu, ale hlavné nas hieje u srdce spokojenost vSech, ktefi tuto nabidku

s radosti pfijali.



http://fugu.cz/samolepky-na-zed/ptacci-na-vetvich

Vylety, vijezdy, vychdz

V letnich mésicich méli moznost seniofi Domova na Doémském pahorku ucastnit se
raznych vyjizdék do mist v Litomeéficich i blizkého okoli. O tyto vylety byl opravdu velky
z4jem. Z diivodu nizkokapacitni dopravy byla volena mista, kterd nejsou od zafizeni vzdalena,
pfesto vSak pro zajemce z fad seniorti zajimava. Navstivili jsme mista, jako jsou: Zamek
Vv Ploskovicich, restauraci na Stieleckém ostrové, kterd byla spojena s vychézkou, Jiraskovy
sady, Park Vaclava Havla, Biskupsky pivovar, ale také restauraci Sparta, ve které mohli
ucastnici posedét a v teplych letnich mésicich se fadné obcerstvit. VSichni, kdo se téchto mini

I3

vylet zG€astnili, byli nadmiru spokojeni a ani na chvilku nelitovali, Ze tyto cesty absolvovali.

Pfistim rokem budeme v téchto aktivitach urcité pokracovat.




Tematickd poviddni se studenty Stiedni Skoly pedagogické,
hotelnictvi a stuZeb Litométice

Kazdoro€né do domova pro seniory dochdzi studenti Stfedni Skoly pedagogické,
hotelnictvi a sluzeb Litoméfice, ktefi v ramci praxe pripravuji pro seniory tematickd povidani
z riiznych oblasti. V lonském skolnim roce byly v oblibé povidani o osobnostech hereckych i
hudebnich, ale také o historii nasi zemé¢, hradech a zamcich. Pfed vano¢nimi a velikono¢nimi
svatky méli studenti pfipravena poviddni o receptech na tradi¢ni, svatec¢ni jidla. Velmi
zajimavym tématem bylo, nejen pro seniory, Japonsko, jeho tradice, moéda, zvyky. Ackoliv je

toto téma pro nas velmi exotické a pro seniory ne pfili§ blizké, mélo povidani o Japonsku u

posluchact velky ohlas.
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http://publicdomainvectors.org/cs/tag/pas
http://www.i-creative.cz/2012/02/28/kralovstvi-hrady-a-zamky-omalovanky/

Terapeutické panenky a spolecenskd fira
.Cesko pro pamétniky“

Potizeni ti terapeutickych panenek a spoledenské hry ,, Cesko pro pamétniky* pro seniory
zijici v zafizeni, byl jeden ze zamért Ttikralové sbirky 2016. Nyni je jiz mohou seniofi
vyuzivat. Na panenky, néktefi uZzivatelé¢, pfedevSim uzivatelky reagovali velmi dobfe.
Ptevazné€ Zendm se moc libi. Zavzpominaji ¢asto na doby, kdy samy byli détmi ¢i na doby,

kdy sami pecovaly o své déti. Casto se na toto téma rozhovofti.



http://www.stolni-hra.cz/prodej/cesko-pro-pametniky

Turnaj v ruskych RuZelkdch

Ve Ctvrtek 25. srpna se od 9. 00 hodin uskute¢nil v Domové na Démském pahorku 1. roénik
Turnaje v ruskych kuzelkach, kterého se zucastnili jak zajemci z Domova na Démském
pahorku, tak i zajemci z CHD sv. Zdislava. Obsazeni soutézicich bylo sice komorngjsi, tedy
V mensim poctu, o to si vSak zacastnéni celou hru lépe uzili. Hradlo 10 hrach, kteii si své
soupete pred zacatkem hry losovali. O postup do finale soutézila dvé druzstva, ze kterych pak
postoupilo 6 finalisti. V zavérecné hie se pak rozhodlo o celkovém umisténi. Kazdy
z GCastniki po skonceni turnaje dostal ucastnicky list a vitézové samoziejmé¢ medaile a
diplomy. Na prvnim mist€ byla shoda dvou soutézicich. V jejich ptipadé jsme ud¢lali vyjimku
a ocenili oba vyherce prvniho mista medaili a diplomem. V priibéhu celého dopoledne méli
nejen soutézici, ale 1 divaci (fanousci) k dispozici kavu, chlazeny napoj a kolac, ktery pro né

pfipravila nase kuchyné.
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https://pixabay.com/cs/photos/%C3%BAder/
http://archiv.valasske-kralovstvi.cz/extra/aktivity
https://pixabay.com/cs/photos/%C3%BAder/
https://pixabay.com/cs/photos/%C3%BAder/

Keramickd dilna a aktivizaini mistnost

Od jara je kazdou stfedu zpfistupnéna keramicka dilna jak uzivatelim sluzby Domova na

Doémském pahorku, tak i dal$im uzivateliim sluzeb Farni charity Litoméfice.

Se zajemci v keramické dilné tvofi aktivizacni pracovnice, kterd se jim po celou dobu tvlrci

prace vénuje. Dilnu pravidelné navstévuji uzivatelé Domova na Domském pahorku spole¢né s

uzivateli Charitniho domova sv. Zdislavy, které doprovazi aktivizacni pracovnice.
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http://www.obrazky.cz/?q=tavn%C3%A1+pistole&url=http://media2.vyzbrojnateplice.cz/395-home_default/pistole-tavna-lepici-40w-11mm-extol-craft.jpg&imageId=3af8cc1ac9a145c3&data=lgLEEJVFhL99pPP3-FKmRajQ2PnEMLnyCf1InG2ySOlN2J_ouPW55krOHfxGJ_tMi30DTtw1VqX7CCKEWWXamOQONaLuxs5X4jkvxAJvkZPEAnHlxAJks8QC9mo=
http://www.thepearonline.com/wp-content/uploads/2015/03/YARN.jpg

Turnaj v Jukskei v Domové U Trati LitoméTice

V mésici zafi se tfi uzivatelé Domova na Domském pahorku zc¢astnili 7. ro¢niku turnaje
Vv jihoafrické hie Jukskei. Na tento turnaj jsou kazdoro¢né zvani uzivatelé zatizeni socidlnich
sluzeb z Litométicka. My jsme se letos tohoto turnaje zlcastnili jiz po sedmé. I ptesto, ze

jsme nezvitézili, ptijemné jsme si celé dopoledne uzili. A to je to nejdilezitéjsi.

I letos byl turnaj soucésti akce Mésta Litomé&fice v rdmci ,, Evropského tydne mobility 2016%.
Kromé samotné soutéze si béhem dopoledne mohli ucastnici vyzkouset jizdu na elektrokole,

ale i spravnou chiizi za pomoci hiilek Nordic Walking. Po celou dobu akce bylo k dispozici i

stanovisté méstské policie. Nechybélo ani obCerstveni a vyhlaseny ,, KieSicky gulas®.




Hipoterapie ve Slatiné
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V mésici zafi jsme zacali vyuzivat sluzeb obecné prospéSné spolecnosti
VALDEK ve Slating, kterd nejen seniorim, ale i détem, mladezi i dospelym
S riznymi stupni zdravotniho postizeni, poskytuje aktivity spojené s péci o

koné. K témto aktivitdm patii naptiklad Cisténi koni, poznavani pomiicek

potiebnych k péci o koné, krmeni koni. Takto piijjemné stravené dopoledne
jiz vyuzilo né€kolik uzivateli naseho domova pro seniory, a jak se po n¢kolika navstévach
ukézalo, nadale vyuZivat bude. Jsme moc radi, Ze maji zajem opakované statek ve Slatiné
navstévovat a byt v kontaktu s tak krasnymi zvifaty, jakymi koné jsou. Vzdyt slova, ktera
vzdy z st ucastnikil po navratu zaznéla, hovoii za vse. ,, Bylo to senza¢ni, ,, Jsem moc rad,

ze jsem krmil koné zruky®, ,, opravdu krasné prostiedi”, ,, Ty koné& jsou



http://www.raj-ohlavek.cz/cz/katalog/vybava-pro-kone.html?page=18
http://agrobek.cz/
http://www.predskolaci.cz/znacky-pro-deti-do-skolky/11927

Oslava Dne Charity ve stiediscich
Farni charity Litométice — Na Pahorku

V patek, 30. zafi, jsme tak, jako v ptedchozich letech, oslavili DEN CHARITY.

Pocasi nam pralo. Jeden z poslednich dnli babiho 1éta nam pftiSel vhod. Odpoledni posezeni
u pfijemné vonici kédvy a po domacku upecenych fezi, piislo k duhu nejednomu z uzivatelt
Domova na Doémském pahorku, ale také hostim z fad Siroké vetfejnosti. Venku pied budovou
byla k dispozici opékana uzenina a tocené pivo. V§e bylo pro domaci i hosty zdarma a to diky
vlastnim zdrojiim a sponzorskému daru od Rakovnického pivovaru ,,Bakalai.

K pfijemnému posezeni vSem ucastnikiim hréla reprodukovana hudba pfimo u vycepu a od
15.00 do 16. 00 hodin si mohli vSichni zazpivat v prostorach u fontany zndmé pisné s panem
Jaroslavem Hudcem. Na ukazku, ale i k prodeji byly po vstupu do budovy vystaveny vyrobky
Z nasich dilen, které si mohli navstévnici za symbolickou cenu odkoupit. Vytézek z prodeje
bude pouzit na ndkup materidlu k dalsi tvorb€. V hale zafizeni byla po celou dobu akce
ukdzka enkaustiky — nandsSeni horkého vosku pomoci zehlicky na kiidovy papir a plsténi

Z ov¢iho rouna.

Po ukonceni akce bylo ptijemné od uzivatell slySet, jak ptijemné to bylo.
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Trochu poezie

Prani
Hraje, hudba hraje moje prani kratké
piseil rozjasanou 0 to upfimnéjsi
a ja se svym pranim hrej jen hudbo hrej
nechci stati stranou pisei veselejsi
Pisen veselejsi Hrej ndm hudbo hrej
jako zadnou jinou veselou do kroku
let’ ndm pisni hezka necht’ ma mily mij
let’ celou krajinou vzdy piseni po boku.
Po boku v slavny den Hudba nam dohrava
S prateli, se Zenou prani moje konci
at’ si ji zazpiva ,, jen at’ se veseli
se synem i s dédou. S nami nerozlouci‘

Autor: Marie Krajickova
Uzivatelka sluzby Domova na Démském pahorku




Piseti pokrocilych penzistii

Napijme se vinka zvolna
nez prejdeme na vodu.
Sesli jsme se spolu znova

ze studijnich davoda.

Zkoumame a konstatujem,
ac je nam to nemilo

- za ty roky, co se zname,
ze se hodné zménilo.

Tomu vzali slepék, zlu¢nik
a té zase dé¢lohu,
dalsi stinou na ledviny,
pét jich pajda na nohu.

Mame bryle — nejmin dvoje,
Z porcelanu protézu,
Vv usich vatu, v kyclich nerez,
na zapésti ortézu

Nechceme uz $perky, prachy,
nechceme uz akcie,

potom bychom mteli strachy,
7e nas nekdo zabije.

Ptece jen uZ nejsme mladi,
pfemaha nas Gnava.
Kdyz skler6za hodné¢ tadi,

depka s nami zamava.

Ptibyla nam kila, vrasky
a ubyly radosti
Protidly nam zuby, vlasky,
Doslo uz i na kosti.

Sedime uz doma klidné
- prosté jak kus pafezu.
Svaly méknou, patef tuhne,
radsi nikam nelezu.

V plicich piska, v usich huci
a obc¢as pSouk unika.
V kloubech vrze, v bfiSe krudi,
to je pckna muzika.

Nebudeme si den kazit,
zvolejme jak jeden muz

- neztracejme klid a humor.
Nezoufejte — bude hai!

Vime dobfe — nepomiize
natikat a bédovat.
Jesté prece zbylo hodné
z ¢eho se Ize radovat!

Jesté tu jsme, jesté zijem,
hiejem se na slunicku.
S chuti jime, s chuti pijem,
zpivejme si pisnicku!

Neznamy autor

Text této basné zapijcila pani MiluSe JonaSova, uzivatelka sluzby Domova
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